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दौ्खेरा रे् फन:शुल्क
फचफकत्सा फशफवर 12 को
नांगल चौधरी। िौ्खेिा मे् ल्सथत
पुिानी सिकािी स्कूल मे् 12 मई को
रन:शुल्क रचरकत्सा एिं उपचाि
रशरिि लगाया िाएगा। रिसमे्
मिीिो् को रिरभन्न चेकअप, ििाई
ि इलाि उपलब्ध िहेगा। रशिम
अस्पताल के डा. िीपक शम्ाण ने
बताया रक सुबह नौ बिे रशरिि
का शुभािंभ होगा। रिसमे् सामान्य
िोग, स््््ी प््सूरत समस्या, कान,
नाक, गला ि चम्ण िोगो् की िांच
सुरिधाएं उपलब्ध िहे्गी।
लोस व फवस चुनाव के
बाद हो्गे नपा चुनाव
कनीना। नगि पारलका कनीना ि
अटेली के चुनाि अब लोकसभा
ि रिधानसभा चुनािो् के बाि ही
संभि है्। यहां की मतिाता सूची
अपडेशन का काय्ण पूिा रकया िा
चुका है। नपा का काय्णकाल किीब
सालभि पूि्ण पूिा हो चुका है।
एसडीएम के पास नपा का चाि्ण है
ि बुरनयािी काय्ण भी कििाए िा
िहे ह्ै। कनीना ि अटेली नपा मे्
एक-एक िाड्ण की बढ्ोतिी की गई
है। कनीना मे् 14 िाड्ण रनध्ाणरित
रकए गए है्। 
सागरपुर रे् टै््क्टर की
बैटरी चुरा कर ले गए चोर
मंडी अटेली। गांि सागिपुि से
अज््ात चोि एक के टै््क्टि की
बैटिी चुिा कि ले गए। पुरलस ने
अज््ात के रखलाि चोिी का
मामला िि्ण कि िांच शुर् कि िी।
गांि सागिपुि रनिासी चिण रसंह
ने पुरलस को रशकायत िी। 
रसूलपुर का दो फदवसीय
वाफ्षजक उत्सव 11 से
कनीना। आय्ण समाि िसूलपुि का
34िां िो रििसीय िार्षणकोत्सि 11
ि 12 मई को आयोरित होगा।
समाि के मंडलपरत सतीश आय्ण
ने यह िानकािी िी।  
कनीना रंिी रे् ह्दय व
नेत्् जांच फशफवर 12 को
कनीना। सेिा भािती के सौिन्य
से 12 मई को लाला रशिलाल की
धम्णशाला मे् ह्िय ि नेि्् िोग िांच
रशरिि का आयोिन रकया
िाएगा। रशिकुमाि अग््िाल ने
बताया रक प््त्येक माह के िूसिे
िरििाि को रशरिि का आयोिन
रकया िाता है। 

खबर संक््ेप

13

12

10 को परशुरार जयंती, 11 को दूसरा शफनवार व फिर संिे, 3 फदन स्कूल रहे्गे बंद
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

रशि््ा रिभाग के आिेश है रक िािपर््ित
अिकाश, िूसिा शरनिाि ि िरििाि को स्कूल
बंि िहे्गे। बाििूि रपछले माह 11 अप््ैल को ईि
पि्ण पि अिकाश होने के बाि भी प््ाईिेट स्कूल
खुले थे। हालांरक स्कूल बस हािसा चालक की
लापििाही से हुआ था, रिि भी अिकाश के
रिन स्कूल खुले होने पि रशि््ा रिभाग की
काय्णप््णाली पि सिाल उठ गए थे। िोबािा इस
तिह की घटना ना हो, सबक लेते हुए डीईओ
काय्ाणलय से रिला के प््त्येक खण्ड रशि््ा
अरधकारियो् को सख्त रनि््ेश िािी रकए है। ऐसे

मे् 10 मई शुक््िाि को भगिान पिशुिाम ियंती,
11 मई को माह का िूसिा शरनिाि औि 12 मई
को िरििाि होने के कािण तीन रिन का
अिकाश िहेगा। प््ाईिेट स्कूलो् के सामने अब
लगताि रिन का अिकाश किना रकसी चुनौती
से कम नही् होगा। अब िेखना होगा रक रशि््ा
रिभाग के इस आिेश पि प््ाईिेट स्कूल रकतने
खिे उतिते है।

िानकािी के मुतारबक 11 अप््ैल को ईि पि्ण
पि सिकािी छुट््ी थी। इसके बाििूि रिला की
नही् शायि प््िेश के अरधकांश प््ाईिेट स्कूल

खुले थे। उस रिन सुबह स्कूल बस से बच््ो् को
लेकि आते िक्त िुघ्णटना हो गई औि चालक की
लापििाही से छह बच््ो् की िि्णनाक मौत हो गई
थी। इस हािसे का शोि पूिे िेश ने सुना औि
हरियाणा सिकाि ने कई सख्त किम उठाते हुए

काि्णिाई शुर् की। इस तिह के हािसे अगि हो तो
रशि््ा रिभाग की कमी सामने ना आए। इस बात

को ध्यान मे् िखते हुए रशि््ा रिभाग ने आिेश
िािी रकए है।

सरकारी छुट््ी पर प््ाइवेट स्कूल रहे्गे बंद या खुले्गे, अभी संश्ाय, ईद की छुट््ी के ददन स्कूल खुलने से हादसे मे् गई थी छह बच््ो् की जान
n डीईओ ने सभी खंड

जिक््ा अिधकािियो्
को जािी जकया पत्् 

नािनौल। डीईओ सुनील
दत््।

िीईओ के आदेश, अवहेलना करने पर होगी कार्जवाई
कजिा कशक््ा अकधिारी सुनीि दत्् िी ओर से कजिा िे प््त्येि खण्ड कशक््ा अकधिाकरयो् िो पत्् क््मांि 2428-33

जारी किया है। इसमे् आदेश कदए गए है कि खण्ड िे अधीन संचाकित राजिीय एिं अराजिीय किद््ािय हकरयाणा
सरिार द््ारा घोकित किसी भी राजपक््तत अििाश/दूसरा शकनिार/रकििार िो बंद रहे्गे। हकरयाणा कशक््ा किभाग द््ारा
जारी स्थानीय अििाश िे दौरान भी सभी किद््ािय बंद रहे्गे। किसी भी तरह िे क््कया-ििाप िो संचाकित िरने िे
किए किद््ाक्थययो् िो किद््ािय मे् ना बुिाया जाए। अगर किसी भी किद््ािय द््ारा इस आदेश िी अिहेिना िी जाती है
तो उस किद््ािय िे कखिाफ कनयमानुसार िाय्यिाही िरते हुए अिगत िरिाया जाए अन्यथा बीईओ िे किर्द््
किभागीय एिं अनुशासनात्मि िाय्यिाही िे किए उच्् अकधिाकरयो् िो अिगत िरिाया जाएगा।

फकसानो् को परेशान करने का लगाया आरोप 

रिकार्ड रिसिैच, र्की रकसानो् की पेिे्ट 
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

नांगल चौधिी मंडी मे् सिसो् की
खिीि को बंि हुए आठ रिन बीत गए
है्। अभी तक एिे्सी ने खिीिी गई
सिसो् का उठान नही् कििाया है।
खिीि ि गोिाम के स्टॉक का रमलान
नही् होने पि एिे्सी ने रकसानो् की
पेमे्ट भुगतान किना िोक रिया।
किीब िो हिाि रकसान िोिाना मंडी
ि रिभागीय अरधकारियो् के चक््ि
काट िहे है्। रिससे आक््ोरशत
आढ्रतयो् ने हैिेड के एमडी को
रशकायत भेिकि िल्ि उठान की
गुहाि लगाई है।

इस बािे म्े हनुमान, मुलायम
यािि, सुनील कुमाि, िामरबलास ने
बताया रक हैिेड ने माक््ेरटंग
सोसायटी की माि्कत सिसो् खिीिी
है। सोसायटी ने स्थानीय आढ्रतयो्
को एिे्ट बना रिया, तारक रकसानो्
को ढेिी लगाने तथा तोल कििाने म्े
सुरिधा िह।े आढ्रतयो् की माि्कत 20

रिनो् मे् किीब चाि लाख बैग खिीिे
गए, लेरकन खिीि की िफ्ताि के
अनुसाि उठान के प््बंध नही्। अंरतम
तीन रिनो् मे् 2500 से अरधक
रकसानो् ने किीब डेढ् लाख बैग
सिसो् मंडी मे् बेची है। बंपि आिक
होने के कािण मंडी की िोनो् टीनशेड
िड तथा सड्क्् कट््ो् से भिी हुई है्।
आढ्रतयो् ने तुलाई किके माक््ेरटंग
सोसायटी को िस््ािेि सौ्प रिए है्,
लेरकन अभी तक लगभग 18 हिाि
कट््ो् का िे-िाम्ण ऑनलाइन नही् हुए
है्। एक लाख से ज्यािा बैग की
रलल्फटंग होनी बाकी है। इसके बाि
गोिामो् म्े स्टॉक ि खिीि का रिकॉड्ण

रमलान रकया िाएगा। खिीिी गई
सिसो् को गोिामो् म्े लगाने के बाि
ही रकसानो् की पेमे्ट रिलीि हो
पाएगी। इधि सिसो् रबक््ी को आठ
रिन बीतने के बाि रकसानो् ने पेमे्ट
के रलए चक््ि लगाने शुर् कि रिए
है्। भुगतान म्े िेिी का भांडा
आढ्रतयो् के रसि िोड्ते हुए झगड्ा
किने पि उतार् होने लगे है्। रिससे
गुस्साए आढ्रतयो् ने प््धान रबक््म
यािि मंडारनयां की अध्यि््ता मे्
बैठक की औि एमडी को रशकायत
भेिने का रनण्णय रलया। उन्हो्ने
आिोप लगाया रक रिभागीय
अरधकािी िानबूझकि सिकाि के

आिेशो् की पालना नही् कि िहे है्,
क्यो्रक टै्डि की शत्ाणनुसाि ठेकेिाि
को खिीि के तुिंत बाि कट््ो् का
उठान किने के रनि््ेश है्, लेरकन
लचि व्यिस्था के चलते मंडी मे्
रकसान ि आढ्रतयो् को पिेशानी
झेलनी पड् िही है्।

नांगल
चौधिी।

िीरी
सलफ्टटंग की

वजह से
रंडी रे् रखी

सरसो्।

हालत रािै, पाट््ी छोड्ी तो दफ्तर से उठा फलए कुस््ी- हुक््ा

रोजाना 15-20 हजार
कट््ो् का होगा उठान

हैिेड के रिला प््बंधक प््िीण
कुमाि ने बताया रक लोकल
गोिामो् मे् िगह नही् होने के कािण
सिसो् को सोनीपत ि पानीपत
भेिा िा िहा है। रिस कािण उठान
की िफ्ताि धीमी हो गई, लेरकन
ठेकेिाि को ट््ांसपोट्ण बढ्ाने के
रनि््ेश रिए है्। िल्ि ही 15-20
हिाि बैगो् का िोिाना उठान होने
लगेगा। एक सप्ताह मे् मंडी बैले्स
को शून्य किके रकसानो् की पेमे्ट
का भुगतान कि रिया िाएगा।

रफहला के गले से तोड्ी सोने की चेन
महेंदंंगढं। सतनाली बस स्टै्ड पि बस मे् चढ्ती मरहला का
अज््ात चोिो् ने गले से सोने की चेन तोड् ली। पीरड्त
मरहला ने पुरलस थाने मे् रशकायत िेकि चेन बिामि किने
तथा चोिो् के रखलाि काि्णिाई की मांग की है्। पुरलस ने
पीरड्ता की रशकायत पि मामला िि्ण कि िांच शुर् कि िी
है्। मरहला िश्णना ने पुरलस थाने म्े िी रशकायत मे् बताया
रक िह चिखी िाििी रिले के कािी मोध्ि गांि की रनिासी
है्। सात मई को िह अपने गांि कािी मोध्ि से अपने पीहि
गहली िा िही थी, िब समय किीब 11 बिे रिन मे् बस
स्टैड सतनाली से महे्द््गढ् िाने िाली बस मे् चढ्ने लगी
तो बस की रखड्की मे् िो-तीन मरहला खड्ी थी। इसके
बाि िह मरहला बस से नीचे उति गई। इसके बाि गले मे्
पहनी सोने की चेन नही् रमली। इसके बाि बस स्टै्ड पि
िाकि िेखा तो िहां पि भी चेन नही् रमली। 
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नहि रिभाग महे्द््गढ् के काय्णकािी
अरभयंता एिं िहां के नहि
कालोनीिारसयो् यारन अधीनस्थ
कम्णचारियो् ि अरधकारियो् के बीच
उपिा रििाि औि गहिा गया है।
बुधिाि को महे्द् ्गढ् के नािाि
अरधकािी ि कम्णचािी एकिुट
होकि नािनौल मुख्यालय पहुंचे तथा
एसई काय्ाणलय के बाहि हंगामा
खड्ा कि रिया, िहां उनका यहां के
स्टॉि ने भी साथ रिया औि एसई
िािेश खि््ी को एक ज््ापन सौ्पकि
उनके रिर्द्् काय्णिाही रकए िाने
की मांग की। इतना ही नही्, नािाि
कम्णचािी ि अरधकािी लामबंि
होकि रसंचाई िाज्यमंि््ी डा.
अभयरसंह यािि के आिास पि भी
गए तथा उनसे मुलाकात कि अपनी
पीड्ा बताते हुए अरधकािी पि अनेक
गंभीि आिोप लगाए तथा उनके
रिर्द्् काय्णिाही किने एिं ट््ांसिि
किने की मांग की। िाज्यमंि््ी ने उन्हे्
समस्याओ् का समाधान किाने तथा
चुनाि उपिांत ट््ांसिि कििाने का
आश््ासन रिया है।

एसई को सौ्पे ज््ापन मे् आिोप
लगाया है रक काय्णकािी अरभयंता
अिये्द्् सुहाग महे्द््गढ् के एसडीओ
सुिे्द्् िांगड्ा ि अन्य कम्णचारियो् के
साथ गाली-गलौच एिं िुव्य्णिहाि
किते है्। इसरलए उनके रिर्द््
आिश्यक काय्णिाही की िाए।
रपछले िस महीनो् से नहि कॉलोनी
महे्द््गढ् ि ऑरिस परिसि मे् पीने
के पानी की समस्या बनी हुई है। नहि
कॉलोनी के बोििैल को खिाब हुए
किीब िस महीने हो चुके है् औि इस
बाि मे् कॉलोनीिासी, िो नहि
रिभाग का ही है, एक्सईन अिये्द््
सुहाग से कई बाि रमलकि पानी की

समस्या से अिगत किा चुके है्,
लेरकन समस्या का समाधान ही नही्
हो पा िहा है। रिससे अपने पैसो् से
पानी का टै्कि मंगिाकि इस गम््ी के
मौसम मे् िैसे-तैसे अपना गुिािा
कि िहे है्। ऑरिस परिसि मे्
टॉयलेट मे् भी पानी नही् िहता।
रिससे पूिे ऑरिस मे् िुग््िध िैली
िहती है। 

मरहला कम्णचािी भी टॉयलेट मे्
पानी न होने से अत्यंत पिेशान िहती
है्। िब एक्सईन को इस बािे मे्
अिगत किाया तो सभी टॉयलेट को
ताला लगिा रिया। रिभाग ने कुछ
महीने पहले लाखो् र्पये खच्ण किके

नहि कॉलोनी पाक्क मे् घास ि अनेक
छोटे-बड्े पौधे ि गमले लगिाए थे,
िह भी अब पानी न होने की ििह
से सूख गए है् औि पाक्क बंिि हो
गया है। ऑरिस परिसि मे् रिभाग ने
रपछले साल 27 लाख र्पये का
खच्ाण किके एयि कूलि लगाए थे,
िो पानी न होने की ििह से
रबल्कुल ठप्प पड्े है्। रिससे
काय्णकािी अिभयंता सरहत सभी
अिधकारियो् को अपनी समस्या बता
चुके है, लेरकन इतना लंबा समय
बीतने पि भी समस्या का समाधान
नही् रकया िा िहा। उन्हो्ने आिोप
लगाते हुए बताया रक गत सात मई

को सुबह 11 बिे एसडीओ सुिे्द््
िांगड्ा ि करनष्् अरभयंताओ् के
साथ पुन: अपनी समस्याओ् को
लेकि िब काय्णकािी अरभयंता
अिये्द्् सुहाग के काय्ाणलय मे् उनसे
रमलने गए तो बातो् बातो् मे् िे आपा
खो बैठे औि एसडीओ सुिे्द्् िांगड्ा
के साथ गाली-गलौच रकया औि
अन्य कम्णचारियो् के साथ भी
िुव्य्णिहाि रकया, िो ए क्लास
अिसि को शोभा नही् िेता। उन्हो्ने
आिोप लगाया रक िह पहले भी कई
बाि अभद्् व्यिहाि कि चुके है् औि
कम्णचारियो् उनके रखलाि िोष
प््िश्णन भी कि चुके ह्ै।

एसई द््ारा सुलह के ललए बुलाई गई बैठक रही बेनतीजा

अधिकारी व कर्मचाधरयो् र्े बढ्ी रार
एक्सईन पर लगाए गंभीर आरोप 

30 नारनौल। एसई कनाल कार्ाालर के बाहर प््दर्ान करते कर्ाचारी व ससंचाई रंत््ी को ज््ापन सौ्पने जाते नहर सवभाग के असिकारी व कर्ाचारी। फोटो: हसरभूसर

महे्द््गढ् से आए, जेई
एसडीओ ि िम्यचाकरयो् 
ने कसंघाना रोड ब्सथत
नहर पर ब्सथत िाय्ायिय
मे् किया हंगामा

यह कहते ह्ै काय्जकारी अफधकारी
एक्सइन अजये्द्् सुहाग ने बताया कि पानी िी आपूक्तय पब्लिि हेल्थ िा िाम

है, िही् देखे्गे। आरोप हायर अथोकरटी देखेगी। मै्ने किकखत मे् अपना पक्् रख कदया है। 

यह कहते ह्ै एसई
एसई राजेश खत््ी ने बताया कि उनिी पीने िे पानी िी समस्या पर पब्लिि हेल्थ

किभाग से बात हो गई है, जल्द समाधान िरिा कदया जाएगा। एक्सइएन पर िगे दुर्य्यिहार िा
आरोपो् िी जांच िे किए िमेटी गकित िर जांच िे आधार पर आगामी िाय्यिाही िी जाएगी।

फसंचाई राज्यरंत््ी के आवास पर पहुंचकर फदया ज््ापन
रम़घचाजरयो़ द़़ारा जसंचाई जवभाग राय़ाघलय मे़ हंगामा िड़ा ररने उपरांत एसई राजेश
रुमार ने उनरी अपने राय़ाघलय मे़ मीजटंग बुलाई तथा अरीनस़थ स़टॉफ रो जवस़़ार से
सुना। उनरी बाते़ सुनने उपरांत मामला जनपटाने एवं राय़घरारी अजभयंता अजये़द़़ सुहाग
रो मौरे पर बुलारर आमने-सामने बैठारर बात ररने पर सहमजत भी बनी। एक़सईएन
आशुतोर यादव रो भी अपने राय़ाघलय बुलाया। जफर सुहाग रो भी बुलाया गया तथा
आमने-सामने बैठारर बात ित़म ररने रा प़़यास जरया, लेजरन मीजटंग बेनतीजा ित़म
हो गई। दूसरी ओर इससे नाराज होरर एसडीओ सुरे़द़़ जांगड़ा, रई जेई एवं अऩय
रम़घचारी एरजुट होरर रुछ दूरी पर हुडा सेक़टर स़सथत जसंचाई राज़यमंत़़ी डा. अभयजसंह
यादव रे जनवास गए तथा उऩहे़ एर ज़़ापन देरर अपनी समस़याओ़ से अवगत रराया,
जजस पर राज़यमंत़़ी ने उऩहे़ समस़याओ़ रा समारान ररवाने रा आि़़ासन जदया।

बेस्ट सेल्िी पर पहले तीन फवद््ाफ्थजयो् को 10
फरले्गे 10, पांच व 2500 र्पये के पुरस्कार

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाज्य रनि्ाणचन अरधकािी अनुिाग
अग््िाल ने बुधिाि को िाज्य के
सभी उपायुक्त ि एआिओ के साथ
लोकसभा आम चुनाि की तैयािी
को लेकि िीरडयो कॉन्फ््््स की। इस
अिसि पि रभिानी-मह्ेद््गढ्
संसिीय ि््ेि्् की रिटर्नि्ग ऑरिसि
एिं उपायुक्त मोरनका गुप्ता ने रिला
महे्द््गढ् म्े चुनाि के संबंध मे् अब
तक रकए गए प््बंधो् की रिस््ाि से
िानकािी िी।िीरडयो कांफे््स के
बाि अरधकारियो् की बैठक मे् डीसी
ने कहा रक चुनाि आयोग के
रनि््ेशानुसाि इस बाि चुनाि का पि्ण
िेश का गि्ण थीम को लेकि लोगो् को
मतिान के प््रत िागर्क रकया िा
िहा है। इसी कड्ी मे् सभी स्कूली
बच््ो् को उनके माता.रपता तथा सगे
संबंरधयो् की ऊंगली पि िोट डालने
के बाि नीली स्याही लगी रिंगि के
साथ िोटो अपलोड किने ह्ै। 

इसके रलए उन्हो्ने रिला

रशि््ा अरधकारियो् को रनि््ेश रिए
रक िे कि््ा नौ से 12 तक पढ्ाने
िाले अध्यापको् को पोस्टि ि
पंपलेट िे्। पोस्टि नोरटस बोड्ण पि
लगेगा। पंपलेट पि सेल्िी अपलोड
किने के बािे मे् िानकािी िी गई है।
क्यूआि कोड होगा। रिसको स्कैन
किके िह अपने माता-रपता तथा
सगे संबंरधयो् की िोट डालने के
बाि िोटो अपलोड किे्गे। उन्हो्ने
बताया रक रिले मे् सबसे अरधक
िोटो अपलोड कििाने िाले स्कूल
को 25 हिाि का अिाड्ण रिया
िाएगा। 

इसके अलािा भी रिला स््ि
पि प््थम, र््ितीय तथा तृतीय स्थान
पि आने िाली सेल्िी रपक्चि पि
रिद््ाथ््ी को 10 हिाि, पांच हिाि
तथा 2500 र्पए का पुिस्काि रिया
िाएगा। इनका चयन िाज्य
मुख्यालय स््ि पि रकया िाएगा।
22, 23 ि 24 मई को लोगो् को
मतिान के रलए आने के रलए
लगाताि प््ोत्सारहत रकया िाए।

सतीश सैनी:नािनौल

भािपा से अलग होने के बाि इन लोकसभा
चुनाि मे् िननायक िनता पाट््ी को छोड्-
छोड्कि नेता िूसिी िािनीरत पार्टियो् मे् िा िहे
है। यह रसलरसला अभी भी लगाताि िािी है।
इसी बीच एक ओि बात सामने आई है। नेतािी
ने पाट््ी क्या छोड्ी, रिला िेिेपी के नािनौल
काय्ाणलय मे् िखे सोिा, कुस््ी, कूलि, फ््ीि या
तक की हुक््ा तक िापस मंगिा रलया गया।
सोशल मीरडया पि िब इसकी चच्ाण शुर् हुई तो
अरधकांश ने इस सोच को ‘छोटी सोच’ बताया।
िह बात अलग है रक रिलहाल िेिेपी के रिला
अध्यि्् ने काय्ाणलय मे् अपने स््ि पि यह
व्यिस्था िोबािा कि िी है।

िानकािी के मुतारबक लोकसभा चुनाि का
िौि चल िहा है। ऐसे मे् िािनीरत िलो् से िुड्े
नेता अपना िायिा िेखते हुए िूसिी पार्टियो् मे्
िा िहे है। महे्द््गढ् रिला की बात किे् तो िेिेपी
को अलरििा कहने मे् सबसे बड्ा चेहिा
कमलेश सैनी का है। उनके पास पाट््ी मे् िाष््््ीय
महासरचि का पि था। िह नािनौल नगि परिषि
की चेयिपस्णन है। हाल ही मे् उन्हो्ने भािपा
ज्िाइन की है। इसी तिह तेिप््काश यािि
एडिोकेट पाट््ी मे् प््िेश महासरचि पि पि थे।
उन्हो्ने िेिेपी छोड्कि कांग््ेस का धामन थामा
है। इसी तिह एक मई को िेिेपी के व्यापाि
प््कोष्् के रिला संयोिक बििंगलाल अग््िाल

ने भी पि से त्याग पि्् िे रिया था। इनके अलािा
कई ओि छोटे नेता ि काय्णकत्ाण है, िो िेिेपी
पाट््ी छोड् चुके है।
जेजेपी काय्ाजलय से उठवाया सारान
िेिेपी पाट््ी ने अपना रिला काय्ाणलय नािनौल
मे् रसंघाना िोड पि खोला हुआ है। हाल ही के
रिनो् म्े यहां से सोिा, कुस््ी, हुक््ा, फ््ीि ि
कूलि गायब रमले। पाट््ी काय्णकत्ाणओ् से पूछा तो
कोई बताने को तैयाि नही् हुआ। रिि यह सामान
िूसिा िखा गया। िब पाट््ी नेताओ् से इस मामले
मे् पड्ताल की तो सामने आया रक उनकी पाट््ी
का एक नेता पाट््ी छोड् चुका है। िब उसके पास
पाट््ी की रिम्मेिािी थी, िब उसने काय्ाणलय मे्
सोिे, कुस््ी, कूलि, फ््ीि ि हुक््ा िखिाया
था। हालांरक िह पाट््ी छोड्ने से पहले ही कई
रिनो् से पाट््ी के कई नेताओ् के आगे कह चुका
था रक उसका खुि का काय्ाणलय तैयाि हो चुका

है। िो सामान उसका पाट््ी काया्णलय मे् है, िह
पहुंचा िो। यह बात उस नेता ने कई िगह कही्।
िब यह बात िुष्यंत चौटाला तक पहुंची तो हाल
मे् ही रभिानी मे् चुनािी बैठक बुलाई थी। इस
बैठक मे् िुष्यंत चौटाला ने ही रिला के िो पाट््ी
नेताओ् से कहा रक अगि काय्ाणलय मे् यह
सामान उसका है तो उन्हे् िे िो। तब तक यह नेता
पाट््ी भी छोड् चुका था। इसी कािण पांच सोिे,
किीब 100 कुर्सणयां, हुक््ा ि फ््ीि ि कूलि
उस नेता को िापस लौटा रिया। 
37 साल की विादारी का यह फसला
इस संबंध मे् िब हरिभूरम ने िेिेपी रिला
अध्यि्् डा. मनीष शम्ाण से बातचीत की तो
उन्हो्ने कहा रक हां, यह सच है। सोिा, कुर्सणयां,
हुक््ा, फ््ीि ि कूलि उस नेता को िापस िे
रिया है। उस नेता ने सामान िापस किने के रलए
उसे भी कहा था, तब नेता ने पाट््ी छोड्ी नही् थी।
चौटाला परििाि से 37 साल की ििािािी का
यह रसला है। उनकी निि मे् यह छोटी सोच है।
खैि, हमने यह सभी सामान िूसिा लाकि पाट््ी
काय्ाणलय मे् िख रिया है।

n बोले जेजेपी जजला अध्यक््...चौटाला
पजिवाि से 37 साल की वफादािी का यह
जसला, यह छोटी सोच

आधा दज्जन पर घर रे् घुसकर रारपीट का रारला दज्ज
मंडी अटेली। पुजलस ने एर युवर री जशरायत पर आरा दज़घन युवरो़ रे
जिलाफ घर मे़ घुसरर मारपीट ररने रा मामला दज़घ जरया है। गांव चंदपुरा
जनवासी अजभरेर ने पुजलस मे़ दी जशरायत मे़ बताया जर गांव रे साथ लगते
नारनौल-रेवाड़ी रोड पर श़़ी श़याम ज़़िक़स रम़पनी रे नाम से फैक़ट़़ी रर रिी है
तथा फैक़ट़़ी मे़ ही सज़वघस स़टेशन रर रिा है, जजस पर गांव रा ही जनवासी साजहल
रो राम पर रिा हुआ है गत पांच मई रो दोस़़ रोजहत व अजभरेर फैक़ट़़ी मे़ बने
रमरे म़े बैठे हुए थे। रात रे समय दो मोटर साइजरल पर छह लड़रे सवार होरर
फैक़ट़़ी मे़ आए, जजन लड़रो़ म़े यशवंत, हेमंत, साजहल, अंजरत तथा प़़ीतम बजाड़
व एर अऩय लड़रा और साथ था, जो यशवंत रे हाथ मे़ लोहे री रॉड थी। 

फभवानी-रहे्द््गढ् लोस: छंटनी के बाद 17 प््त्याशी
शेष, आज 3 बजे तक फलए जा सकते ह्ै नार वापस

नारनौल। जभवानी-महे़द़़गढ़ संसदीय क़़ेत़़ से लोरसभा चुनाव लड़ने रे जलए 23
उम़मीदवार मे़ से मंगलवार रो हुई छंटनी रे बाद 17 उम़मीदवार शेर बचे है़। अब
नौ मई रो तीन बजे तर नाम वापस जलए जा सरते है़। जभवानी-महे़द़़गढ़ संसदीय
क़़ेत़़ री जरटज़नि़ग ऑजफसर एवं उपायुक़त मोजनरा गुप़ता ने बताया जर लोरसभा
चुनाव लड़ने रे जलए 23 उम़मीदवारो़ ने रुल 30 नामांरन दाजिल जरए थे।
जनऱाघजरत समय पर छंटनी रा राय़घ जरया गया। छंटनी रे बाद 17 उम़मीदवार शेर
बचे ह़ै। जजन उम़मीदवारो़ रा नामांरन सही पाया गया है। उनमे़ इंजडयन नेशनल
रांग़़ेस से राव दानजसंह, भारतीय जनता पाट़़ी से रम़घबीर, जननायर जनता पाट़़ी
से बहादुर जसंह, बहुजन समाज पाट़़ी से सुनील रुमार शम़ाघ, भारतीय जवान
जरसान पाट़़ी से आनंद रुमार, पीपल़स पाट़़ी ऑफ इंजडया डेमोके़़जटर से बलवान,
भारतीय शस़कत चेतना पाट़़ी से भारत भूरण, सोशजलस़ट यूजनटी से़टर ऑफ इंजडया
रम़युजनस़ट से रोहतास, बहुजन मुस़कत पाट़़ी से वऱाघ, राष़़़़वादी जन लोर पाट़़ी से
सुभार रे अलावा जनद़घलीय उम़मीदवार जगदीश, जयजसंह, इंजीजनयर महावीर
जसंह यादव, योगबीर जसंह, वेदप़़राश, सीमा व हेमंत शाजमल है़।

नेशनल हाइवे पर अटेली के पास फिवाइिर से
टकराई बाइक, भाई की रौत, बहन गंभीर

मंडी अटेली। नारनौल-रेवाड़ी नेशनल हाइवे नंबर 11 पर आस़था वाटर पाऱक रे
पास हुए सड़र हादसे म़े एर युवर री मौत हो गई। मृतर लड़रे री बहन
गंभीर ऱप से घायल है। मृतर राजस़थान रे झंुझुनूं जजले रा रहने वाला था।
जानरारी रे अनुसार राजस़थान रे झंुझुनू जजले रे गांव रायपुर अजहरान
जनवासी ररीब 20 वऱ़ीय अज़़िनी अपनी बहन आरती रे साथ रेवाड़ी से नेशनल
हाईवे नंबर 11 से अपने गांव जा रहा था। इस दौरान वह अटेली रे रेवाड़ी रोड
पर स़सथत एर आस़था वाटर पाऱक रे समीप पहुंचे तो बाइर रा संतुलन जबगड़
गया, जजससे बाइर जडवाइडर से टररा गई। इस दुघ़घटना मे़ दोनो़ भाई-बहन
गंभीर ऱप से घायल हो गए। एंबुले़स री सहायता से उऩहे़ उपचार रे जलए
सामाऩय अस़पताल मे़ भत़़ी रराया गया। जहां डॉक़टरो़ ने अज़़िनी रो मृत घोजरत
रर जदया तथा आरती रो प़़ाथजमर उपचार देरर हायर से़टर रेफर रर जदया।
जजसरा नारनौल रे जनजी अस़पताल मे़ उपचार चल रहा है। पुजलस ने मृतर रे
शव रा नारनौल सामाऩय अस़पताल मे़ पोस़टमॉट़घम ररारर पजरजनो़ रो सौ़प
जदया तथा आगामी राऱघवाई शुऱ रर दी।

बूंदाबांदी, गर््ी से राहत नही्, 11 रई से फिर बदलेगा रौसर
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हरियाणा एनसीआि रिल्ली मे् रिशेषकि पर््िमी रिलो् मे्
भीषण गम््ी ि लू अपने प््चण्ड तेििो् से आगाि कि िही
है। रिससे सम्पूण्ण इलाके मे् लगाताि तापमान मे् बढ्ोतिी
िि्ण हो िही है। हालारक िोपहि बाि बूंिाबांिी से आमिन
आंरशक िाहत रमली, लेरकन उमस भिी गम््ी से र्बर्
होना पड्ा। एनसीआि रिल्ली मे् केिल रिले महे्द््गढ् के
िर््िणी रहस्सो् रिशेषकि रनिामपुि, नांगल चौधिी,
नािनौल, अटेली ि आसपास तथा िेिाड्ी के िर््िणी
रहस्सो् मे् अचानक तेि गरत से हिाएं चली ि हल्की
बारिश/बूंिाबांिी हुई।

मौसम रिशेषज्् डा. चंद््माहन ने बताया रक रिले मे्
नािनौल का िार््ि तापमान 27.0 रडग््ी सेल्लसयस ि
महे्द््गढ् का िार््ि तापमान 24.0 रडग््ी सेल्लसयस िि्ण
रकया गया। रिले म्े िार््ि तापमान सामान्य से तीन रडग््ी
सेल्लसयस अरधक बने हुए है्। नािनौल का अरधकतम
तापमान 41. 0 रडग््ी सेल्लसयस ि महे्द््गढ् का रिन का
41.3 रडग््ी सेल्लसयस िि्ण रकया गया। उन्हो्ने बताया रक
आने िाले िो तीन रिनो् तक हरियाणा एनसीआि रिल्ली
के साथ रिले म्े रिन के तापमान मे् बढ्ोतिी होगी। इसके
बाि 11 मई से सम्पूण्ण इलाके मे् एक बाि रिि से मौसम
मे् बड्ा बिलाि िेखने को रमलेगा औि आमिन को लू
तथा प््चण्ड गम््ी से िाहत की संभािना है।



िूूी और उिस की िजह से
घिौरी होना एक आि

सिकूया है। इसिेू तूिरा पर अनेक
छोटे-छोटे िाि दाने वनकि आते
हैू। इसिेू खुजिी और बहुत जिन
होती है। यह अवधकतर पीठ, छाती,
गिा, किर और बगि के आस-
पास होती है। इसे िेवडकि भाषा िेू
विवियावरया कहते हैू। इसे वूूपजूिी
हीट भी कहा जाता है।
घमौरी के कारण: पूूाकृवतक
वरवकतूसा के अनुसार घिौरी होने
का िुखूय कारण पसीने की गूूंवथयोू िेू
रूकािट होना है। शरीर िेू विजातीय
ततूि रोि वछदूू को बंद कर देते हूै,
वजसके कारण शरीर से पसीना बाहर
नहीू वनकि पाता है। यही िजह है
वक गिूूी और उिस भरा िौसि आने
पर छोटी-छोटी घिौवरयां वनकि
आती हैू। इसिेू जिन के साथ-साथ
ददूच भी होता है। 
घरेलू उपचार: घिौवरयोू का पूणूच
इिाज तभी संभि हो सकता है जब
शरीर के रोि वछदूूोू के िाधूयि से जो
विष घिौरी के रूप िेू वनकिना राह
रहा है, उसे बाहर वनकाि वदया
जाए। इसके विए पूूाकृवतक
वरवकतूसा िेू बहुत ही
कारगर उपरार है, वजसे
आप आसानी से अपने घर
पर ही कर सकते हूै।
तमट््ी स्नान: विटूूी कूनान के
विए साफ जिीन से एक
फीट नीरे की विटूूी वनकाि
िेू। विटूूी से कंकड, पतूथर
और कूडूा आवद वनकाि
कर साफ कर िूे। वफर
वकसी बतूचन िेू रखकर पानी
डाि देू। जब पानी के साथ
विटूूी गि जाए तब उसकी
िुगदी सी बना िेू। अब
सुबह की धूप िेू बैठकर पूरे
शरीर पर विटूूी का गाढ़ूा िेप
करेू। यवद धूप अवधक हो तो
वसर पर कपडा रख सकते
हैू। शरीर पर विटूूी िेपने के

बाद धूप िेू जरूर बैठना रावहए।
कुछ सिय धूप िेू बैठने के बाद
विटूूी सूखकर अपने आप शरीर से
छूटकर वगरने िगेगी। जब विटूूी पूरी
तरह से सूख जाए तब बरी हुई विटूूी
को रगड कर छुडा देना रावहए।
इसके बाद ताजे पानी से कूनान कर
शरीर को साफ कर िेना रावहए।
इस उपरार से घिौरी वबरूकुि शांत
हो जाएगी और गिूूी िेू शरीर िेू
कूविंग का एहसास भी होगा। वजन

कूथानोू पर यह विटूूी उपिबूध न हो
िहां िुरूतानी विटूूी का िेप पूरे शरीर
पर िगाया जा सकता है। परंतु इस
कूकथवत िेू यह धूयान रखेू वक इस िेप
को सूखने पर पानी के छीूटे देकर
बार-बार वभगोते रहेू। इस िेप को
कि से कि एक घंटा िगा कर
जरूर रखूे। बेहतर होगा वकसी
अनुभिी नेरुरोथेरेवपकूट के वनदूूेशन
िेू ऐसा करेू। कवट कनूान से भी
घिौवरयोू से राहत वििती है। इसे भी
विशेषजू ूके वनदूूेशन िेू ही िेू।
एलोरेरा का उपयोग: एक कटोरी
िेू एिोिेरा जैि िेकर पूरे शरीर पर
िगाना रावहए। इसका पूूयोग कि
से कि तीस विनट तक जरूर करना
रावहए। इसके बाद शरीर को ठंडे
पानी से कूपंज कर िेू या नहा िूे। *(नेचुरोपैथ तचतकत्सातधकारी

डॉ. कैलाश त््िरेदी से बािचीि
पर आधातरि)

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 रष्श है। कुछ तदनो् से
गले मे् अकसर खराश बनी रहिी है
और कभी-कभी गले मे् दद्श भी
रहिा है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बिाएं।

-भूपेन, रोहिक
यह सिकूया िौजूदा सिय िेू काफी
िोगोू को हो रही है, इसका सबसे बडूा
कारण एिजूूी होना है। घर से बाहर
वनकिने पर धूि और धुएं से िोगोू
को एिजूूी होती है और गिे िेू खराश
भी हो जाती है। इससे बरने के विए
आप घर से बाहर वनकिेू तो िाकूक
िगाकर वनकिेू। इसके अिािा सुबह
और शाि गिूच पानी से गरारा जरूर
करेू, इससे राहत वििेगी। जूयादा सिकूया हो
तो एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेू।

मेरी उम्् 26 रष्श है। कुछ महीने पहले मुझे
तचकनपॉक्स हुआ था। ठीक होने के बाद
भी मेरे चेहरे और बॉडी पर इसके तनशान
रह गए है्। कृपया बिाएं तक ये तनशान
कैसे ठीक हो्गे?

-आनंद, तदल्ली
सािानूय तौर पर वरकनपॉजूस के वनशान धीरे-
धीरे जाते हैू, साथ ही यह वडपेूड करता है वक
वनशान वकस तरह के हैू। बगैर देखे कुछ नहीू
कहा जा सकता है। बेहतर होगा वक आप एक
बार तूिरा रोग विशेषजूू से संपकूफ कर िेू। िह
आपको कुछ िेवडवसनि कूूीमूस या िोशन
बता देूगे, वजसे िगाने से दाग जरूदी ठीक हो
सकते हूै।

मेरी उम्् 60 रष्श है। तपछले कुछ महीनो् से
तबना तकसी कारण के ही मेरा मन हमेशा
उदास रहिा है। अकसर तचड्तचड्ापन
और गुस्सा हारी रहिा है। क्या ये तडप््ेशन
के लक््ण है्? मुझे क्या करना चातहए?

-सुरे्द््, कोरबा
सबसे पहिे आप यह जानने की कोवशश करेू
वक हाि-वफिहाि िेू ऐसा जूया हुआ है,
वजसके बाद आपके वूयिहार िेू यह बदिाि
आया है? जो सिकूया आई हो, उसका
सिाधान वनकािना जरूरी है, इसके बाद ही
आपको राहत वििेगी। अगर आपको जूयादा
परेशानी हो रही हो तो आप एक बार िनोरोग
विशेषजूू से संपकूफ कर सकते हूै।

मेरी उम्् 35 रष्श है। मेरी आंखो् मे् अकसर
जलन होिी रहिी है। हालांतक तरजन की
कोई प््ॉब्लम नही् है। कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बिाएं।

-हष्श, रायपुर

कई बार अवधक िायु पूूदूषण होने से इस तरह
की सिकूया देखी जाती है। आप यह देखेू वक
जहां रह रहे हूै, जूया िहां पर अवधक िायु
पूूदूषण हो रहा है? अगर ऐसा हो रहा है तो
आप घर से बाहर वनकिेू तो गॉगरूस या जीरो
पािर का रशूिा पहनकर ही वनकिेू। इसके
अिािा एक बार आप नेतूू रोग विशेषजूू से
संपकूफ कर िेू। िे जांर कर यह भी पता
िगाएंगे वक आंखोू िेू संकूूिण तो नहीू है,
वजसकी िजह से जिन हो रही हो।

मेरी उम्् 58 रष्श है। कुछ देर खड्े रहने से
ही मेरे पैरो् मे् झनझनाहट होने लगिी है।
कृपया बिाएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-राजतकशोर, भोपाल
रूंवक आपकी उमूू अवधक है, इसविए आपको
एक बार ऑथूूोपेवडक डॉजूटर से वििना
रावहए। िो एजूस-रे कराएंगे और जरूरत
पडूने पर वसटी कूकैन भी कराएंगे। इससे
झनझनाहट होने की िजह पता रिेगी और
उसका उपरार हो सकेगा। हािांवक कई बार
नूयूरो संबंधी सिकूया की िजह से भी इस तरह
की सिकूया आती है, िेवकन यह डॉजूटर ही
तय करेूगे, उसके अनुसार टूूीटिेूट करूेगे।

मेरी उम्् 55 रष्श है। कुछ तदनो् से मेरी
कमर मे् दद्श बना रहिा है। कही् चोट भी
नही् लगी है। चलिे समय या लेटिे समय
आराम रहिा है। कृपया बिाएं मुझे क्या
करना चातहए?

-हेमराज, जबलपुर
सबसे पहिे आप कैकूरशयि और विटाविन
डी की जांर करिा िेू। आजकि जूयादातर
िोगोू को इसी िजह से किर िेू ददूच होता है।
अगर वरपोटूच िूे कोई किी आती है, तो डॉजूटर
से संपकूफ कर इसके विए दिा िेू और
वनयवित रूप से खाएं। *प््स््ुति:तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतधि सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

आयुव््ेद
संध्या रानी

एलरंंी की िरह से
हो सकती है गले िंे खराश

गमंंी वदनों-वदन बढं रही है। इस िजह से कई लोग घमौवरयों से परेशान
होिे हैं। उससे बिाि और उपिार के वलए आप कुछ सरल घरेलू उपायों

को आजमा सकिे हंै। इनसे आपको ठंड का भी एहसास होगा।
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घिौवरयों से बचने के
सरल घरेलू उपचार

बसे पहिे तो इस बात को सिझना जरूरी है वक
टीकाकरण के दुषूपूूभाि बेहद दुिूचभ होते हैू, जबवक
इन दुिूचभ दुषूपूूभािोू की तुिना िेू टीकाकरण के
िाभ कहीू अवधक हैू। अभी हाि ही िेू कोविड

िैजूसीन, कोविशीरूड को बनाने िािी एकूटूूाजेनेका ने कोटूच िेू
कूिीकारा है वक उनकी िैजूसीन िेू टीटीएस (थूूोूबोसाइटोपेवनया
वसंडूूोि विद थूूोूबोवसस) नािक साइड इफेजूट होने की संभािना हो
सकती है िेवकन यह बेहद कि है। ये नूयूनति साइड इफेजूट कई अनूय
टीकोू के साथ भी जुडूा रहा है इसविए आि जनता को इसको िेकर
वरंवतत नहीू होना रावहए और ना ही इस बारे िेू फैिाई जा रही भूूािक
सूरनाओू पर भरोसा करना रावहए।
सालो् बाद नही् होते साइड इफेक्ट्स 
वकसी भी िैजूसीन से संबंवधत साइड इफेजूटूस सािानूय रूप से
िैजूसीन की पहिी खुराक िगने के बाद कुछ हफूतोू (1-6 सपूताह)
के अंदर ही होते हैू। ऐसे िेू वजन िोगोू को िैजूसीन िगिाने के बाद
एक िहीने तक साइड इफेजूटूस नहीू हुए हैू, उनूहेू वरंता करने की
वबरूकुि भी जरूरत नहीू है। यह सोरकर परेशान ना होू वक दो साि
पहिे िगाई गई िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अब सािने आ सकते हूै। 
साइड इफेक्ट्स रे् शापरल लक््ण 
वकसी भी िैजूसीन के साइड इफेजूटूस िेू जूयादातर आपको कूककन पर
रेडनेस, सूजन, तूिरा की कोििता, बदन ददूच, वसरददूच, ठंड िगना,
बुखार, वरडूवरडूापन, थकान िहसूस होना, भूख ना िगना,
िांसपेवशयोू िेू ददूच, जोडूोू िेू ददूच और दसूू आने जैसे िकूूण िहसूस
हो सकते हूै।
सीपरयस साइड इफेक्ट्स का परप्क 
सीवरयस साइड इफेजूटूस उन िोगोू िेू वदख सकते हैू, वजनकी
इमूयूवनटी िीक होती है। हिारे शरीर िेू रोग पूूवतरोधी कूूिता यानी
इमूयूवनटी दो तरह से विकवसत होती है। एक टीके यानी िैजूसीन से
और दूसरी संकूूवित होने पर कुदरती तौर से। कुदरती तरीके से
इमूयूवनटी पूूापूत करने िेू दुषूपूूभाि की गुंजाइश नहीू होती। इसके बजाय
िैजूसीन के जवरए इमूयूवनटी बूकूट करने पर साइड इफेजूट
हो सकते हूै। िेवकन ऐसे साइड इफेजूटूस 6 िहीने िूे
सािने आ जाते हैू। अब तो िैजूसीनेशन के बाद 2 साि से
भी अवधक का सिय बीत रुका है, ऐसे िेू घबराने की
जरूरत नहीू है। 
तब डॉक्टर से करे् कंसल्ट
टीकाकरण के बाद िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अवधकतर
हरूके और िधूयि होते हूै और कुछ वदनोू बाद ठीक हो जाते
हैू। िेवकन कुछ िोगोू िेू ये िकूूण गंभीर भी हो सकते हूै।
ऐसे िेू सूजन, थकान, वसरददूच, िांसपेवशयोू िेू ददूच और
बुखार के अिािा अगर आपको सीने िेू ददूच, सांस िेने िेू
तकिीफ और घबराहट जैसे िकूूण िहसूस हो रहे हूै तो

आपको एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेना रावहए।
साइड इफेक्ट्स की डायग्नोपसस
कोविड िैजूसीन के कारण हिारे शरीर िेू एस1, एस 2 पूूोटीन और
मूयुटेूट एस पूूोटीन की िातूूा बढ़ू जाती है और इस कारण बूिड
जूिॉवटंग के विए वजमूिेदार सीसीआर-5 फैजूटर एकूजटिेट होने की
संभािना बनी रहती है। इससे रजूत नविकाओू पर पूिेटिेटूस
वरपकने िगती हैू। इसी के रिते आगे रजूत के पूूिाह िेू रूकािट की

संभािना हो सकती है। हािांवक इसका पसूूेूटेज बहुत ही कि होता है।
िेवकन अपने िन की शंका को दूर करने के विए आप अपने डॉजूटर
से कंसरूट करके बूिड िेू एस।, एस2 पूूोटीन के सूूर की जांर करा
सकते हूै। इसके अिािा आप सीसीआर-5 िेिि, साइटोकाइन
पूूोफाइि और इंफूिेिेटरी िाकूफर की भी जांर करा सकते हैू। यवद टेकूट
वरपोटूच िेू इनका सूूर बढ़ूा हुआ आता है तो इनूहे िेवडकि सुपरविजन
िेू दिाओू से कि भी वकया जा सकता है, वजससे भविषूय िेू हाटूच
अटैक, बेन कूटूूोक, परूिोनरी इंबोविकूि, नूयूरोिॉवजकि वडसऑडूचर

की सिकूया से बरा जा सकता है। 
लाइफप्टाइल-डाइट प्लान रे् करे् बदलाव 
िैजूसीन के साइड इफेजूटूस होने की आशंका को खतूि के
विए आप िसायुजूत खादूू पदाथूूोू का, निक का और विरूच-
िसािोू का सेिन कि करेू। अपने बॉडी िेट को वनयंतूूण िेू
रखेू। पानी अवधक िातूूा िेू वपएं। अनूय वकसी बीिारी से गूूसूू
हैू तो उसकी जांर कराते रहेू। फाकूट फूड के सेिन से बरेू।
पोषक ततूिोू से भरपूर हरी सकूबजयोू और पूूोटीन िािे खादूू
पदाथूूोू का सेिन करेू। वसगरेट और शराब का सेिन ना करेू।
इसके साथ ही डेिी वूयायाि और योगाभूयास को अपनी
िाइफकूटाइि का वहकूसा बनाएं। इससे आपकी इमूयूवनटी
बढ़ूेगी और हेरूथ भी अचूछी रहेगी। * प््स््ुति: सेहि डेस्क

स

रोू िेू अकसर बुजुगूूोू से बातरीत िेू
यह सुना जाता है वक उनके जिाने िेू

िे कभी बीिार नहीू पडते थे। िोग सेहतिंद
हुआ करते थे, यहां तक वक िौसि की िार भी
उन पर असर नहीू करती थी। िेवकन, अब िो
कूकथवत नहीू रही। बदिती जीिनशैिी और
खान-पान के कारण हर वूयकूजत कभी न कभी
बीिार जरूर होता है। खुद नहीू होता तो उनके
पवरिार िेू उसे इस कूकथवत का सािना जरूर
करना पडता है। इस िाििे िूे खतरनाक बात
यह है वक आजकि कई िोग बीिावरयोू का
इिाज डॉजूटर से करिाने के बजाय खुद ही
करने िगे हैू। जब ऐसे पूूयोग अपना दुषूपूूभाि
वदखाते हैू, तो कई बार इसके गंभीर पवरणाि
तक भुगतने पडते हैू। यहां तक वक ऐसा
करना जानिेिा भी हो सकता है। इसविए
ऐसा कुछ करने से बरना रावहए।     
खुद डॉक्टर ना बने् : कुछ िोगोू की आदत
होती है वक दोसूूोू या पवरिार िेू जैसे ही कोई
बीिार होता है, उसे अपना दिा जूूान देना
शुरू कर देते हूै। यहां तक वक खुद भी अपना
इिाज करने िग जाते हैू। सदूूी-खांसी या
छोटे-िोटे ददूच तक तो ठीक है, पर िकूूणोू को
देख कर खुद का दिा-जूूान या िेवडकि कूटोर
िािे से दिा िेना हेरूथ के विए गंभीर
परेशानी खडी कर सकता है। आजकि तो
बहुत से िोग इंटरनेट पर भी अपना इिाज

खोजने िेू देर नहीू
करते हूै, जबवक
इसके पवरणाि घातक
होते हैू। खासकर छोटे
बचूूे, गंभीर रूप से
बीिार और बुजुगूूोू को
तो वबना डॉजूटरी
परािशूच के कतई दिा
नहीू देनी रावहए।    
डॉक्टरी परामश्श
जर्री : डॉजूटरोू का तो आए वदन इस तरह
के िरीजोू से पािा पडता है, जो खुद का
इिाज करके अपनी बीिारी को और अवधक
गंभीर बना िेते हूै। ऐसे िरीज डॉजूटर की
सिाह को भी गंभीरता से नहीू िेते हैू। कई
बार तो इंटरनेट वरसरूच करके टेकूट तक करिा
िेते हूै और वरपोटूच के आधार पर दिाइयां िेना
शुरू कर देते हैू। सचूूाई यह है वक अब तो
वकसी भी बीिारी िेू डॉजूटर भी वबना जांर के
पेशेूट का इिाज शुरू नहीू करते हूै।  

इंटरनेट से बढ्ा ट््े्ड:
िोगोू िेू बीिारी को
िेकर सिाह िेने-देने
का रिन नया नहीू है।
िेवकन, इंटरनेट आने
के बाद हर दूसरा
आदिी खुद को आधा
डॉजूटर िान िेता है।
हर बीिारी के झटपट
इिाज के दािोू की

इंटरनेट पर बाढ़ िगी हुई है। इंटरनेट पर
बीिारी का इिाज ढूंढ़ूना बहुत आसान होता
है। इस िजह से कई िोग डॉजूटर के पास
जाना भी जरूरी नहीू सिझते हैू। इंटरनेट पर
जानकारी भिे ही सही हो, पर जरूरी नहीू वक
िो उस िरीज पर असर ही करे, जूयोूवक
डॉजूटर िरीज की उमूू, हेरूथ कंडीशन से
िेकर उसकी िेवडकि वरपोटूच तक देखने के
बाद ही इिाज करता है। यही नहीू पेशेूट को
दिा िेने से कोई एिजूूी या साइड इफेजूट न

हो इस बात का भी पूरा खूयाि रखता है। 
हो सकिे है् गंभीर पतरणाम: कई िोग
िेवडकि कूटोर से वबना डॉजूटर की परूूी के ही
दिा िे िेते हैू। िेवकन, िे भूि जाते हैू वक
िेवडकि कूटोर िािा डॉजूटर नहीू है। उसे दिा
की जानकारी हो सकती है, पर जरूरी नहीू
वक उसे दिा का सही डोज, िरीज के विए
उसकी जरूरी िातूूा और दिा के दुषूपूूभाि के
बारे िूे सही जानकारी हो। ऐसा अधूरा जूूान
पेशेूट के विए खतरनाक सावबत हो सकता
है। सेरूफ िेवडकेशन की आदत से कई बार
छोटी बीिारी भी बहुत सीवरयस हो जाती है।
गित इिाज या गैर जरूरी दिाइयोू के सेिन
से वकडनी और वििर जैसे अंग खराब होने
का भी खतरा बना रहता है। 
प््भारी कदम उठाने की है जर्रि: िोगोू
िेू सेरूफ िेवडकेशन के बढ़ूते टूूेूड से वरंवतत
इंवडयन िेवडकि एसोवसएशन (आईएिए)
ने भी इंटरनेट पर िौजूद दिा संबंधी
जानकारी और ऑनिाइन कंसरूटेूसी को
िेकर एक वरपोटूच सरकार को दी है। इस वरपोटूच
िेू कहा गया है वक देश िेू टेिी िेवडवसन, टेिी
कंसरूटेशन, इंटरनेट कंसरूटशेन पर कोई
नीवत बनाई जानी रावहए। हािांवक इंटरनेट
की जानकावरयोू पर पूूवतबंध िगाना आसान
नहीू है। िेवकन, रेतािनी जरूर दी जा
सकती है वक दिाइयोू संबंधी जानकारी का
अपनी िजूूी से इसूूेिाि न करेू। पर, अभी
ऐसी कोई नीवत नहीू बनी है। ऐसे िूे िोगोू को
खुद ही जागरूक होना जरूरी है। *

सेलंफ मेवडकेशन का मिलब वबना डॉकंटर से कंसलंट वकए, खुद अपने मन से, कहीं
पढंकर, सुनकर या इंटरनेट पर देखकर वकसी रोग की दिा लेना। हाल के िरंंों में इसका

टंंेंड बढं रहा है, जबवक ऐसा करना हेलंथ के वलए बहुि हामंमफुल हो सकिा है।

हेलंथ के वलए हािंमफुल
सेलंफ िेवडकेशन

रोहतक, गुर्वार
9 रई 2024

िावरयोू से बरने के विए अचूछे
खान-पान की जरूरत होती है।

अचूछे खान-पान िेू सबसे पहिे वजकूू आता
है फिोू का। वजनके रोजाना सेिन से हिारा
कूिाकूथूय वबरूकुि दुरूसूू रहता है। िेवकन
जूया आप जानते हैू वक सेहत के िाििे िेू ना
वसफूफ फि बकूरक कुछ फिदार पेडूोू के पतूूे
भी बेहद िाभकारी होते हूै? इनिेू से कुछ के
बारे िेू जावनए। 
अमर्द: अिरूद के पतूूे भी हिेू सेहतिंद
बना सकते हैू। इनिेू फाइबर, विटाविन ए, सी,
फोविक एवसड, पोटेवशयि, तांबा और
िैूगनीज भरपूर होते हूै। इसिेू कैरोटेनॉयडूस
और पॉिीफेनोरूस दोनोू िौजूद होते हूै, जो
उनूहेू एंटी-एवजंग और एंटी-कैूसर गुणोू से
भरपूर बनाते हैू। अिरूद के पतूूोू िेू फेनोविक
यौवगक होने से शुगर िेिि को कंटूूोि वकया
जा सकता है। इसके पतूूोू िेू बायोएकूजटि

कंपाउंड होता हैू, जो काबूूोहाइडूूेट के
अिशोषण को रोकता है। साथ ही कोिेकूटूूॉि
कि करने िेू सहायता भी रहता है। पूूजनन
कूूिता को बढ़ूाने िूे भी अिरूद के पतूूोू को
कारगर िाना गया है। 
पपीिा: यवद आप पेट की सिकूया से परेशान

रहते हैू तो पपीते के पतूूे आपके विए रािबाण
इिाज हूै। इसके पतूूोू िेू कई पूूकार के
एंजाइमूस होते हैू, जैसे पेपीेन, कायोिोपेन
आवद। अगर आपका इमूयून वसकूटि किजोर
है तो उसके पतूूे का रस आपके विए बहुत
िाभकारी होगा। गैस और अपर की सिकूया

से भी छुटकारा वििता है। डेूगू और ििेवरया
िेू इसके पतूूोू का रस बहुत िाभकारी होता है।
पपीते के बीज भी पोषक ततूिोू से भरपूर होते
हैू। इनिे काफी िातूूा िेू िोनोअनसैरुरेटेड
फैटी एवसड जैसे ओविक एवसड,
पॉिीफेनोरूस और फूिेिोनॉइडूस होते हैू, जो
शकूजतशािी एंटीऑकूजसडेूटूस होते हूै।
अंगूर: अंगूर की पवूूतयोू िेू फाइबर की िातूूा
काफी होती है। इससे पारन धीिा होता हैू।
पेट िंबे सिय तक भरा हुआ रहता है। इसके
पतूूोू िेू अंगूर से भी अवधक एंटीऑजूसीडेूटूस
होते हैू। साथ ही इसिे िौजूद विटाविन ए की
िातूूा भी आपको कूिकूथ रखती है। इसके पतूूोू
िेू कैकूरशयि और आयरन भी होता है, जो
आपकी हवूूियोू को िजबूत बनाते हैू और खून
भी बढ़ाते हूै। *(आयुर््ेतदक तरशेषज्् डॉ. परन

कौतशक से बािचीि पर आधातरि) 
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हाल में कोविशीलंड कोविड िैकंसीन के साइड इफेकंटंस को लेकर कुछ फैकंटंस सामने आए हैं। इसको
लेकर देश-विदेश में लोग विंविि हो रहे हैं। कई िरह के दुषंपंंिार भी फैलाए जा रहे हैं। िासंंि में

इनकी सचंंाई कंया है, इसके कंया साइड इफेकंटंस हो सकिे हैं और इन साइड इफेकंटंस को दूर करने
के वलए कंया उपाय वकए जा सकिे हैं? ऐसे िमाम सिालों के जिाब आप जरंर जानना िाहेंगे।

कोविड िैक्सीन के साइड इफेक्ट्स
घबराएं नही्-हेल्थ का रखे् ध्यान

हपरयाणा, पदल्ली, छत््ीसगढ् व रध्य ि््देश से एक साथ ि््कापशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुकनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर कववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््काकरिा-लेखन के प््कि प््किबद्् ह्ै, िो जुक्िए दैकनक हवरभूवि से। 
हमे् कदल्ली मे् अपने फीचर विभाग के कलए आवश्यकिा है-

4वकरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््कशक््ु उप संपादक

4कहंदी टाइकपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकिे ह्ै।

टाविन डी को शरीर के विए
बहुत ही जरूरी पोषक ततूि

िाना जाता है। इसकी किी से हवूूियोू के
किजोर होने का खतरा होता है, यह तो
काफी िोग जानते हैू। िेवकन हाि ही िेू
हुए एक वरसरूच िेू विटाविन डी की किी
और बचूूोू िूे एकूजजिा कूककन कंडीशन
होने की संभािनाओू के बीर संबंध
देखा गया है। ‘िरूडूच एिजूूी जनूचि
ऑगूचनाइजेशन’ िेू पूूकावशत एक शोध
के अनुसार विटाविन डी का सीधा

संबंध एिजूूेन सेूवसटाइजेशन से होता
है। यानी, विटाविन डी की किी से
एिजूूी पैदा करने िािे ततूिोू के बढ़ने
का खतरा अवधक होता है। शोधकतूाचओू
ने अपनी कूटडी िेू पाया वक बरपन िेू
विटाविन डी की किी से बचूूोू िेू
एटॉवपक डिूूेटाइवटस की सिकूया तेजी
से बढ़ रही है। ऐसे िूे जरूरी है वक

पैरेूटूस अपने बचूूोू को
विटाविन डी से भरपूर
फूडूस का सेिन वनयवित
रूप से कराएं। 

वरसरूचसूच के अनुसार
फैटी वफश सािन, िैकेरि और टूना
जैसी िछवियां, विटाविन डी का
बेहतरीन सूूोत हैू। इन िछवियोू को

हफूते िेू दो बार बचूूोू को वखिाने से
उनकी विटाविन डी की जरूरत पूरी हो
सकती है। इसके अिािा अंडे, दूध,

खिीर और िशरूि विटाविन डी के
अचूछे सोसूच होते हूै, वजनको खाने से
विटाविन डी की किी को पूरा वकया जा
सकता है।

विटाविन डी पाने का सबसे अचूछा
पूूाकृवतक तरीका है सुबह की धूप।
बचूूोू को सुबह आठ-नौ बजे से 
पहिे की धूप िेू 15 से 20 विनट 
खेिने देू। इससे उनकी तूिरा पूूाकृवतक
रूप से विटाविन डी का वनिूाचण 
करेगी और बचूूोू िेू विटाविन डी की
किी पूरी होगी। *प्््रस््ुतिः अजेश कुमार

वि
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
डॉ. नवनीत सूद

सीपनयर कंसल्टे्ट-पल्रोनोलॉजी 
धर्ापशला नारायणा हॉस्पपटल, पदल्ली

कोविड िैकंसीन के साइड इफेक्ट्स को लेकर
ककसी भी व्यक्कि को घबराने की कबल्कुल भी
जर्रि नही् है। यह एक बहुि ही रेयर साइड
इफेक्ट है, जो वैक्सीन लगवाने के कसफ्फ एक
महीने के अंदर ही हो सकिा है, उसके बाद
नही्। इसकलए ककसी भी िरह की भ््ामक बािो्,
सोशल मीकडया के अनऑथे्कटक सूचनाओ् के
बारे मे् पढ्, सुन या देखकर कचंकिि ना हो्। पोषक
ित्वो् से भरपूर सादा भोजन करे्, प््किकदन
कफकजकल एक्कटकवटी जर्र करे्। अगर ककसी

अन्य बीमारी की दवाइयां चल रही है् िो उन्हे् कबना डॉक्टर की सलाह के रोके् नही्। अपने
शरीर मे् होने वाले बदलावो् पर ध्यान देिे रहे् और डॉक्टर से संपक्फ म्े रहे्।

इन बातों का रखें धंयान

विटाविन डी की किी से 
बचंंों िें एलरंंी का वरसंक 

प््िकॉशन
सोनर लववंशी

औषधीय पौधे / दीपपका शर्ाा 

फल ही नहीं पतंंे भी होते हंै गुणकारी 



खबर संक््ेप
संिीिमय सुंदरकांड पाठ
का आयोजन तकया 
नारनौल। श््ीराम हनुमान गुणगान
प््चार मंडि एवं श््ीराम मेहंदीपुर
बािािी सेवा संघ के तत्वावधान
मे् मंगिवार रात मोहल्िा खड्खड्ी
मे् संगीतमय सुंदरकांड पाठ का
आयोिन जकया गया। काय्वक््म की
अध्यक््ता मंडि के प््धान आचाय्व
क््ांजत जनम्वि ने की। सव्वप््थम
यिमान दीपक कुमार व नमन
कुमार से सपजरवार पूिन करवा
बाबा की ज्योजत प््ज्््वजित करवाई।

नोडि ऑतफसर कैप्टन
सूबेतसंह को मािृ शोक
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव
मोहनपुर जनवासी हजरयाणा एत्स
सज्ववसमेन िीग (एचईएसएि) के
नोडि ऑजफसर कैप्टन सूबेजसंह
की माता िक्््मी देवी का बुधवार
को जनधन हो गया। वे 92 वष्व की
थी तथा जपछिे जदनो् से बीमार चि
रही थी। वे अपने पीछे भरापूरा
पजरवार छोड् गई है। वे गांव की पंच
रहने के साथ उनके जदवंगत पजत
आम््ी से हविदार के पद से
सेवाजनवृत हुए थे। 
िांव जैिाफ मे् पत््कयो् के
तिए रखे पानी के सकोरे
नारनौल। प््चंड गम््ी से पज््कयो् को
बचाने की मुजहम की पहि पर गांव
िैिाफ मे् पय्ाववरणजवद कैप्टन
जगरवर प््साद ने गांव की बणी मे्
स्वयं की कड्ी मेहनत से िगाए गए
पेड्ो् की छांव मे् पज््कयो् के जिए
पानी के सकोरे रखे। जिसमे् गांव के
युवाओ् ने सहयोग जकया। कैप्टन
जगरवर प््साद ने ग््ामीणो् से आह््ान
जकया जक पक््ी पय्ाववरण के सिग
प््हरी व प््कृजत की शोभा है,
इसजिए हमे् पज््कयो् को गम््ी से
बचाने के जिए घरो् की छत व पेड्ो्
पर सकोरे रखने चाजहए।

परोपकार से बड्ा कोई
िम्ि और कम्ि नही् होिा
महेंदंंगढं। परोपकार से बड्ा कोई
धम्व और कम्व नही् होता, प्यासे को
पानी जपिाने से मन की तृक्पत होती
है। श््ी रामिीिा पजरषद मे् स्वग््ीय
महावीर प््साद चौधरी की स्मृजत मे्
िगाए वाटर कूिर का उद्घाटन
करते हुए यह संदेश उनकी पत्नी
गीता देवी ने जदया। उन्हो्ने कहा जक
संसार मे् मनुष्य योजन का जवशेष
महत्व है। मनुष्य का भूखे को
भोिन और प्यासे को पानी जपिाने
से बड्ा कोई संस्कार नही् होता। 

राजकीय तवद््ािय बाघोि 
मे् हेल्थ सप्िाह मनाया
महेंदंंगढं। रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ािय बाघोत के
प््ाथ्वना सभा मे् हेल्थ सप्ताह
काय्वक््म का आयोिन जकया गया।
काय्वक््म मे् मंच संचािन भौजतक
प््वत्ता सुनीि कुमार तथा
अध्यक््ता प््ाचाय्व महे्द्् कुमार
गोयि ने की। सुनीि कुमार ने
बच््ो् को बताया जक सुबह-सुबह
घर से कुछ िर्र खाकर आए तथा
स्वस्थ रहे् उन्हो्ने सबसे पहिे
बताया जक जवश्् एड्स जदवस एक
जदसंबर को मनाया िाता है।

रोहिक, िुर्वार, 9 मई 2024
13महेन्द््िढ्-नारनौिharibhoomi.com

रेडक््ॉस के इतिहास, त््कया-किापो् और
सामातजक ितितवतियो् पर प््काश डािा

मानवता को जीववत रखना थीम के तहत समारोह का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

जििा रेडक््ॉस सजमजत की ओर से
बुधवार को रेडक््ॉस काय्ाविय मे्
मानवता को िीजवत रखना थीम के
तहत जवश्् रेडक््ॉस जदवस काय्वक््म
का आयोिन जकया। जिसमे् जििा
समाि कल्याण अजधकारी अजमत
शम्ाव ने मुख्य अजतजथ के तौर पर
जशरकत की। काय्वक््म की शुर्आत
रेडक््ॉस गीत से की गई।

इस अवसर पर जििा समाि
कल्याण अजधकारी अजमत शम्ाव ने
कहा जक यह जदन प््ाकृजतक
आपदाओ्, सशस्््् संघष््ो् और अन्य
संकटो् से पीजड्त िोगो् को समज्पवत
है। यह रेडक््ॉस और रेड ज््कसे्ट
मूवमे्ट द््ारा समज्थवत मानवीय मूल्यो्
को उिागर करने के अवसर के र्प

मे् भी काय्व करता है। काय्वक््म मे्
रेडक््ॉस के इजतहास, जसद््ांतो्,
ज् ्कया-किापो् व सामाजिक
गजतजवजधयो् पर प््काश डािा गया।
इस अवसर पर रेडक््ॉस वािंजटयर
कीज्तव शम्ाव ने हस्् जनज्मवत पे्जटंग
काय्ाविय को भे्ट की। युवा साथी
ग््ुप हजरयाणा एवं उड्ान िनसेवा
ट््स्ट व रेडक््ॉस वॉजिंजटयस्व के
सहयोग से प््ोफेसर गीता यादव के

50वे् िन्मजदवस पर जवशाि
रत्तदान जशजवर आयोजित जकया।
जिसमे् 56 स्वैक्चछक रत्तदाताओ् ने
रत्तदान जकया। 

रत्तदाताओ् को सम्मान स्वर्प
पौधे एवं प््शज््स पत्् प््दान जकए।
डा. एसपी जसंह ने बताया जक जवश््
रेडक््ॉस जदवस के अवसर पर
रत्तदान जशजवर के अिावा टीबी व
एचआईवी तथा नशामुक्तत

िागर्कता अजभयान का आयोिन
जकया। इसमे् 150 िोगो् के स्वास्थ्य
की िांच की। रेडक््ॉस के 51
आिीवन सदस्यो् एवं समय-समय
पर आयोजित जकए िाने वािे
स्वैक्चछक रत्तदान जशजवरो् के
आयोिको् को सदस्यता एवं प््शज््स
पत्् देकर सम्माजनत जकया। इस मौके

पर प््ोफेसर ममता शम्ाव व गीता
यादव, डा. र्जच, जििा युवा
अजधकारी जनत्यानंद यादव, सहायक
सुभाष चंद, रािकुमार व्यास,
रािीव कुमार, प््धान टी्कू, मनोि
सेकवाि, रजव भारती, संिय सैनी,
जवशाि, पूण्व, रािीव, इंदु यादव व
सरिा यादव मौिूद थी।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

गांव सैदपुर मे् ग्वार उत्पादन की उन्नत कृजष
ज््कयाओ् जवषय पर एक जदवसीय िागर्कता
जशजवर आयोजित जकया गया। यह काय्वक््म
कृजष जवज््ान के्द्् तथा जहंदुस््ान गम एंड
केजमकल्स जभवानी द््ारा आयोजित जकया गया,
जिसमे् गांव के 80 जकसानो् व मजहिाओ् ने
भाग जिया। कृजष जवज््ान क्ेद्् के वजरष््
संयोिक डॉ. रमेश कुमार ने कहा जक जकसान
उन्नत कृजष ज््कयाओ् को अपनाकर ग्वार
फसि के उत्पादन को बढ्ा सकते है्।
जहंदुस््ान गम एंड केजमकल्स जभवानी से डॉ.
बीडी यादव ने बताया जक वैज््ाजनक िानकारी
न होने के कारण बहुत से जकसान ग्वार फसि
की पूरी पैदावार नही् िे पाते तथा पुराने,
र्ज्ढवादी तरीके अपनाने के कारण हर साि

नुकसान उठा रहे है्। जकसानो् को िि संरक््ण,
िैजवक खादो् तथा उन्नत जकस्मो् से ग्वार
फसि की जबिाई की ओर जवशेष ध्यान देना
होगा। बीि उपचार िैसे सस््े व कारगर
तरीको् की िानकारी प््ाप्त कर एक आदत के
र्प मे् अपनाना होगा, ताजक फसिो् को बीि-

िजनत व भूजम-िजनत रोगो् व कीटो् से बचाया
िा सके। उन्हो्ने जकसानो् से आग््ह जकया जक
वह गवार के उखेड्ा रोग की रोकथाम के जिए
काब्वनडाजिम द््ारा बीि को उपचाजरत करके
बोएं। जशजवर मे् इस दवा के स्ैपि भी जकसानो्
मे् मुफ्त बांटे गए। वैज््ाजनक डॉ. पूनम यादव ने

जकसानो् को ग्वार फसि से जमिने वािे
पोषक तत्वो् के बारे मे् बताया। नुकसान
पहुंचने वािे कीटो के बारे मे् िानकारी दी तथा
उनके जनयंत््ण के बारे म्े बताया। चौधरी चरण
जसंह हजरयाणा कृजष जवश््जवद््ािय जहसार के
सस्यजवभाग से सेवाजनवृत्् प््ोफेसर डॉ.
िगदेव ने ग्वार फसि का उत्पादन बढ्ाने के
जिए जवशेष सुझाव जदए। उन्हो्ने जकसानो् को
ग्वार की उन्नत जकस्मे् िैसे एचिी- 365,
एचिी-563 तथा एचिी 2-20 से जबिाई
करने की सिाह दी। िागर्कता जशजवर मे्
जकसानो् को ग्वार फसि मे् नुकसान पहुंचने
वािे खरपतवारो् के बारे मे् िानकारी दी तथा
उनके जनयंत््ण के बारे म्े बताया गया। इस
काय्वक््म मे् ग्वार उत्पादन जवषय पर प््श्नोत््री
का आयोिन भी जकया गया तथा जकसानो् को
ईनाम देकर सम्माजनत जकया गया।

मानसून सीजन से पहले ही दजले मे् बाढ् प््बंधो् को लेकर तैयारी पूरी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गम््ी के बाद आने वािे मानसून
सीिन से पहिे ही जििे मे् बाढ् प््बंधो्
को िेकर सभी प््कार की तैयारी की
िा रही है। जििे म्े 15 मई से कंट््ोि
र्म स्थाजपत कर जदया िाएगा। 

यह िानकारी देते हुए उपायुत्त
मोजनका गुप्ता ने बताया जक बाढ् से

संबंजधत कोई भी सूचना देने के जिए
जििे मे् 15 मई से फ्िड कंट््ोि र्म
स्थाजपत जकया िाएगा। कोई भी
आमिन 01282-251209 पर फोन
कर फ्िड के बारे म्े िानकारी दे
सकते ह्ै। 

डीसी ने कहा जक अचानक आने
वािी आपदा से िान-माि को बचाने
मे् अच्छा प््बंधन व अजधकाजरयो् का
तािमेि सबसे अहम होता है। ऐसे मे्
अजधकारी बाढ् िैसी पजरक्सथजत के
जिए पूरी तरह से तैयार रहे्।

n 01282-251209 पर फोन कर दे
सकते हंै फंलड के बारे िंे जानकारी

बाढ् से सुरक््ा के ये है् उपाय 
डीसी ने बाढ् से सुरक््ा के उपाय के बारे मे् जानकारी िेिे हुए बिाया तक अपने शहर व िांव मे् बाढ् की संभावना और बचाव के तिए

बाढ् के सबसे उच्् स््रो् को जाने्। अपनी बहुमूल्य वस््ुओ् और महत्वपूण्ि िस््ावेजो् की सुरक््ा करने की योजना बनाएं। प््ाथतमक
स्वास्थ्य िथा सहायिा के्द्् स्थिो् की जानकारी रखे्। आपािकािीन तकट िैयार करे्, तजसमे् सूखा खाद्् पिाथ्ि, पेयजि, आवश्यक
िवाएं, रेतडयो, टॉच्ि, जर्री कािजाि, आपाि िूरभाष नंबर सूची, मोमबत््ी, मातचस, रस्सी आति शातमि हो िथा इसे उपयोि के तिए
चािू हािि मे् रखे्। पाििु जानवरो् को पहिे से ही सुरत््कि िथा ऊंचे स्थानो् पर भेज िे्, यति जि स््र बढ् रहा हो िो उन्हे् खुिा छोड्
िे्। स्थानीय प््ातधकरणो् ि््ारा बाढ् की चेिावनी तमिने पर उसका पािन करे्। अपने पड्ोतसयो् को सूतचि करे् िथा सुरत््कि ऊंचे स्थानो्
पर चिे् जाएं। उन्हो्ने बिाया तक यति स्थान छोड् रहे है् िो अपने साथ आपािकािीन तकट जर्र िे जाएं। घर छोड्ने से पहिे तबजिी
का मुख्य ब्सवचए िैस और पानी के निो् को बंि कर िे् एवं तमत््ो् व तरश्िेिारो् को अपने प््स्थान की जानकारी िे्। पुतिस व िमकि
अतधकातरयो् के अनुिेशो् का पािन करे् व उन्हे् सहयोि िे्, आपकी सुरक््ा उनका ध्येय है। उबािा हुआ या ट्िोरीन की टेबिेट से
साफ तकया हुआ पानी तपएं। सांप, तवषधर जीव जंिुओ् से बचकर रहे, ट्यो्तक बाढ् के समय सांप के काटने की घटनाएं होिी है्।
नवीनिम जानकारी के तिए स्थानीय मौसम से संबंतधि समाचार तरपोट्ि को सुने्। अपने आसपास वािावरण को साफ एवं स्वच्छ रखे्।

क्या न करे्
डीसी ने बिाया तक बाढ् का पानी न तपएं और न

ही उससे भोजन पकाएं। बाढ् के पानी के संपक्क मे्
आया हुआ खाद्् पिाथ्ि न खाएं, न ही बाढ् म्े
मौजूि मछिी और जिीय जीवो् को खाएं। बाढ्-
ग््स्् के््त्् म्े ना जाएं िथा िाड्ी चिाने से बचे्।
मिि के तबना बाढ् के पानी मे् ना जाएं, बच््ो् को
बाढ् के पानी के पास खेिने ना िे्। उन तबजिी
उपकरणो् का प््योि न करे्, जो बाढ् के पानी मे्
भीिे हो। जन प््ातधकरणो् ि््ारा सुरत््कि घोतषि
तकए जाने िक अपने घर वापस न आएं।
अफवाहे् न फैिाये् और न ही उन पर ध्यान िे्।

नारनौल। नसकंदर गहली को सम्मानित करते हुए अनतनथगण। फोटो: हररभूरि

तसकंदर िहिी को तकया सम्मातनि
नारनौल। तवश्् रेडक््ॉस तिवस पर तसकंिर िहिी को सम्मातनि तकया िया।
रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से काय्ाििय प््ांिण मे् एक काय्िक््म आयोतजि
तकया िया, तजसमे् रट्ििािाओ् को सम्मातनि तकया िया। सम्मान के िौर पर
उन्हे् एक प््शत््स पत्् िेकर उनकी उपिब्लधयो् की प््शंसा की िई। इस मौके
पर आयोतजि काय्िक््म मे् मुख्य अतितथ सीएमजीजीए िीवाकर कुमार रहे,
तजन्हो्ने तसकंिर िहिी को उनके उल्िेखनीय कायार्े् के तिए यह सम्मान पत््
प््िान तकया। िौरििब है तक तसकंिर िहिी रेडक््ॉस सोसायटी के आजीवन
सिस्य है् और अब िक ििािार 17 रट्ििान कै्प आयोतजि तकए जा चुके है्,
तजनमे् हजारो् यूतनट रट्ि अब िक एकत््ति तकया जा चुका है। तसकंिर िहिी
को वष्ि 2023-24 मे् रट्ििान तशतवरो् के आयोजन मे् सराहनीय व उत्कृष्् काय्ि
तकया िया। इनके सहयोि व सामातजक कायार्े् के प््ति समप्िण हेिु तवश््
रेडक््ॉस तिवस के अवसर पर इनको यह प््शत््स पत्् प््िान तकया िया िथा
इनके उज््वि भतवष्य की कामना भी की िई।

n िशरिर के दौरान 56 संिैचंछिक
रकंतदाताओं को रकया समंिािनत 

नारनौल। कॉलेज मे् आरोनजत कार्यक््म मे् भाग लेते निद््ाथ््ी ि स्टाफ सदस्र। 

िांव सैदपुर मे् ग्वार उत्पादन पर जािर्किा तशतवर का आयोजन

उन्नत कृरि र््ियाएं अपनाकि उत्पादन को बढ्ाएं
िहेंदंंगढं। नकसािो्
को जािकारी देते

निशेषज््। 
फोटो: हररभूरि 

n पंंशंनोतंंरी के
रिजेता रकसानों
को ईनाि देकर
समंिारनत रकया 

हके्तव मे् मनाया अंिरराष््््ीय रेडक््ॉस तदवस
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ािय मे्
अंतर्ावष् ्् ्ीय रेडक््ॉस जदवस के
अवसर पर मानवता को िीजवत
रखना पर के्ज््दत जवशेष काय्वक््म
का आयोिन जकया गया।
जवश््जवद््ािय की यूथ रेडक््ॉस
इकाई द््ारा भारत स्काउट एंड गाइड
एवं स्कूि ऑफ एिुकेशन के
सहयोग से आयोजित इस काय्वक््म
मे् सेवाजनवृत्् प््ोफेसर डॉ. जवश््ानंद
यादव मुख्याजतजथ के र्प म्े
उपक्सथत रहे। जवश््जवद््ािय
कुिपजत प््ो. टंकेश््र कुमार ने अपने
संदेश मे् मानवता की राह पर चिने
का आह््ान जकया। काय्वक््म की
शुर्आत मे् प््ो. जदनेश चहि ने
मुख्याजतजथ एवं प््जतभाजगयो् का
स्वागत जकया। उन्हो्ने मानवता को
िीजवत रखने का महत्््व बताया।

आयोिन म्े मुख्याजतजथ डॉ.
जवश््ानंद यादव ने कहा जक मतभेद
होना िािमी परंतु मनभेद नही् होना
चाजहए। मानव उसी को कहा िाता
है जिसमे् मानवता जिंदा रहे। उन्हो्ने
यवमानवता के जिए काम करने
वािे महात्मा गांधी, मदर टेरेसा,
नेल्सन मंडेिा का उदाहरण देकर
प््जतभाजगयो् को प््ेजरत जकया।
काय्वक््म के दूसरे चरण मे् पोस्टर

मेजकंग प््जतयोजगता के माध्यम से
जवद््ाज्थवयो् ने अपनी प््जतभा और
रचनात्मकता का प््दश्वन जकया।
पोस्टर मेजकंग प््जतयोजगता मे् संस्कार
व सुरभी ने क््मश: पहिा व दूसरा
स्थान हाजसि जकया और स्िोगन
िेखन प््जतयोजगता मे् सुरभी ने
पहिा व कािि ने दूसरा तथा 
रीना और मोजनका ने तीसरा स्थान
प््ाप्त जकया। 

प््ाकृतिक आपदा व महामातरयो् से संघर्ि करने 
का जुनून पैदा करिा है रेडक््ॉस संिठन

नांगल चौधरी। रेडक््ॉस कम्प्यूटर से्टर
मे् रेडक््ॉस तिवस नवीन फौिाट की
अिवाई मे् मनाया िया। तजसम्े
त़वद््ात्थियो् ने रेडक््ॉस के संस्थापक
हेनरी की जीवनी का वण्िन तकया िथा
युवाओ् को प््ाकृतिक आपिा िथा
महामातरयो् से बचाव म्े संस्था के
योििान से अविि करवाया। इस िौरान
शहर मे् रैिी तनकािकर िोिो् को
रट्ििान के तिए प््ेतरि तकया। उन्हो्ने
कहा तक प््ाकृतिक आपिा, महामातरयां,
सशस्््् संघष्ि व अन्य संकट अचानक
उत्पन्न होिे है्। तजनके समाधान म्े
सामूतहक प््यासो् का सम्मतिि होना
जर्री है, िेतकन संिठन के आभाव मे्
सामातजक स््र पर पीतड्ि को पय्ािप्ि सहयोि नही् तमि पािा। इसतिए ह्ेिरी ने
रेडक््ॉस संस्था की स्थापना की। साथ ही संस्था के तिए बीमातरयो्, स्वास्थ्य
प््बंधन, राष््््ीय संकट मे् सहयोि तनध्ाितरि तकया िया। तवद््ात्थियो् ने प््ाकृतिक
आपिा व समाधान मे् रेडक््ॉस के योििान पर आधातरि नाटक प््स््ुि तकया। 

तवद््ा देवी स्कूि अटेिी मे् मनाया तवश्् रेडक््ॉस तदवस
नारनौल। तवद््ा िेवी इंटर नेशनि स्कूि अटेिी मे् तवश्् रेडक््ॉस तिवस मनाया िया।
इस अवसर पर प््ाथ्िना सभा मे् डीपी अजीि कुमार ने बच््ो् को बिाया तक तवश््
रेडक््ॉस तिवस प््तिवष्ि आठ मई को मनाया जािा है। रेडक््ॉस के संस्थापक और
शांति के तिए पहिे नोबि पुरस्कार तवजेिा जीन हेनरी ड््ूनै्ट के जन्मतिन के
उपिक्््य मे् मनाया जािा है। मानव जाति की भिाई इस संस्था का मुख्य उद््ेश्य है। यह
संस्था तिंि, जाति, धम्ि व समुिाय तवशेष के आधार पर तबना भेिभाव तकए हुए काय्ि
करिी है। संस्था का मुख्य उद््ेश्य मानव जाति का कल्याण करना है। इस अवसर पर
संस्थान के तनिेशक तवक््ांि यािव बच््ो् को प््त्येक जर्रिमंि की मिि करने के
तिए प््ेतरि तकया। इस मौके पर प््धानाचाय्ि राजकुमार यािव व अध्यापक मौजूि थे।

प््वक्िा संजय शम्ाि को तकया सम्मातनि
नारनौल। तजिा रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से तवश्् रेडक््ॉस तिवस पर
सामातजक काय्िकि्ाि, तशक््क व प््ितिशीि तशक््क ट््स्ट के अध्यक्् संजय शम्ाि
को सम्मातनि तकया िया। तजनको सम्मान के िौर पर प््शत््स पत्् प््िान तकया
िया। उल्िेखनीय है तक तशक््ा तवभाि मे् राजनीतिक शास्््् के प््वट्िा के िौर पर
काय्िरि संजय शम्ाि अभी िक 30 बार रट्ििान कर चुके ह्ै व रेडक््ॉस के
सहायिाथ्ि अनेक तशतवर आयोतजि करिे रहिे ह्ै। काय्िट्त््म मे् मुख्य अतितथ
मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोिी तिवाकर कुमार थे। अध्यक््िा निर पतरषि की
चेयरपस्िन कमिेश सैनी ने की। तवतशष्् अतितथ नेहर् युवा के्ि के संयोजक
तनत्यानंि यािव, रेडक््ॉस सोसायटी से डा. एसपी यािव थे। 

तवश्् रेडक््ॉस तदवस पर दी तवद््ात्थियो् को जानकारी
नारनौल। तजिा स््रीय तवश्् रेडक््ॉस तिवस आरपीएस पब्लिक स्कूि मे् प््ाचाय्ि
बाबूिाि यािव की अध्यक््िा मे् मनाया िया। इस अवसर पर तनबंध िीन विार्े्
पे्तटंि, स्िोिन, िेखन, तनबंध िेखन िथा भाषण प््तियोतििाएं मििािा
जािर्किा अतभयान, शि-प््तिशि मििान, रट्ििान जीवनिान, सड्क सुरक््ा-
जीवन रक््ा तवषयो् पर प््तियोतििा करवाई िई। इस अवसर पर मुख्य अतितथ यूथ
ऑतफसर तनत्यानंि यािव  ने सभी जूतनयर को यूथ के तवकास के तिए तवतभन्न
तवषयो् के बारे जानकारी िी। तजिा जीआरसी कोऑत्डिनेटर टेकचंि यािव ने
रेडक््ॉस के संस्थापक के जीवन पर प््काश डाििे हुए रेडक््ॉस की ितितवतधयो्
के बारे जानकारी िी िई है। 

िहेंदंंगढं। प््नतभागी निद््ान्थयरो् से संिाद करते प््ो. निश््ािंद रादि। फोटो: हररभूरि

नारनौल। निश्् रेडक््ॉस नदिस पर आरोनजत कार्यक््म मे् भाग लेते निद््ाथ््ी। 

मानव श््ृंखला बनाकर मनाया रेडक््ॉस ददवस
नारनौल। मोहल्िा चौधरीयान ब्सथि हतरयाणा सीतनयर सेके्डरी स्कूि मे् बुधवार
को तवश्् रेडक््ॉस तिवस पर मानव श््ृंखिा बनाई िई। इस अवसर पर तवद््ािय
मे् पे्तटंि, भाषण व स्िोिन िेखन प््तियोतििा का आयोजन तकया िया। पे्तटि
प््तियोतििा मे् जूतनयर वि्ि म्े मार्ि सैनी ने प््थम, तिपांशु त््ििीय, यंतशका ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि तकया। सीतनयर वि्ि म्े मोहम्मि सातहि ने प््थम, तनतखि तिवारी ने
त््ििीय, यश सैनी व नीशु ने संयुट्ि र्प से िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया। इस अवसर
पर छात््-छात््ाओ् को संबोतधि करिे हुए तवद््ािय चेयरमैन तहिे्द्् शम्ाि व
तनिेतशका संिीिा शम्ाि ने बिाया तक रेडक््ॉस तिवस का मुख्य उद््ेश्य असहाय
घायि सैतनको् व नाितरको् की रक््ा करना है। उन्हांेने कहा तक रट्ििान सबसे
बड्ा िान है, इसतिए हम सभी को रट्ििान के जतरए जर्रिमंि की ज्यािा से
ज्यािा सहायिा करने की आवश्यकिा है। इस मौके पर प््ाचाय्ि अवनीश कुमार,
रामतनवास डीपीई, अशोक यािव, नरेश कुमार, संजय कुमार, मनमोहन, वंिना
सैनी, अल्पना शम्ाि, िक्््मी चौहान आति मौजूि थे।

नारनौल।
छात््ाओ्

को संबोनि
करते

प््ाचार्य डा.
रशपाल।

फोटो:
हररभूरि

मतहिा कॉिेज मे् मनाया तवश्् रेडक््ॉस तदवस
नारनौल। राजकीय मतहिा महातवद््ािय मे् तवश्् रेडक््ॉस तिवस महातवद््ािय के
यूथ रेडक््ॉस सेि ि््ारा मनाया िया। इसमे् महातवद््ािय की छात््ाओ् िथा स्टाफ
ने भािीिारी की। महातवद््ािय की यूथ रेडक््ॉस की संयोतजका डॉ. साधना यािव
ने बिाया तक इस अवसर पर छात््ाओ् के तिए पोस्टर मेतकंि प््तियोतििा का
आयोजन तकया िया। उन्हो्ने छात््ाओ् को रेडक््ॉस तिवस के इतिहास िथा महत्व
के बारे म्े तवस््ार से बिाया। पोस्टर मेतकंि प््तियोतििा मे् प््थम, त््ििीय िथा िृिीय
स्थान क््मश: आरिी, पायि िथा संध्या ने प््ाप्ि तकया। इस अवसर पर रेडक््ॉस
की छात््ाओ् ि््ारा रट्ििान के प््ति जािर्किा फैिाने के तिए एक रैिी का
आयोजन भी तकया िया, तजसे महातवद््ािय के प््ाचाय्ि डॉ. यशपाि ने झंडी
तिखाकर रवाना तकया। महातवद््ािय की रेडक््ॉस की वॉतिंतटयस्ि ने तजिा स््रीय
रट्ििान तशतवर मे् भी भािीिारी की।

शहीद मेजर सिीश
दतहया कॉिेज मे् मनाया

रेडक््ॉस तदवस
नांगल चौधरी। शहीि मेजर सिीश
ितहया कॉिेज मे् रेडक््ॉस तिवस
प््ाचाय्ि डा. अतनि यािव की अध्यक््िा
मे् मनाया िया। तजसमे् तवद््ात्थियो् को
जर्रिमंिो् की मिि के तिए प््ेतरि
तकया िया। उन्हो्ने कहा तक ब्सवस
व्यापारी एवं सामातजक काय्िकि्ाि सर
जीन हे्िरी ने रेडक््ॉस की स्थापना
की थी। तजसको सरकार नोबेि शांति
पुरस्कार से सम्मातनि तकया था। इस
साि रेडक््ॉस ने मानविा को तजंिा
रखना तमशन को थीम बनाया है।
उनके प््यासो् से समाज और राष्््् को
एकजुट होकर जर्रिमंिो् की मिि
करने का संिेश तमििा है। इस मौके
पर काय्िक््म प््भारी डा. ईश््र तसंह,
डा. अशोक यािव, सुतनि कुमार,
रमाकांि शम्ाि मौजूि थे।

नांगल चौधरी। रेडक््ॉस के संस्थापक
को श््द््ांजनल अन्पयत करते रुिा। 

मानवीय मूल्यो् को बढ्ावा देने मे् रेडक््ॉस
का काय्य अतुलनीय : डा. पूर्य प््भा

नारनौल। राजकीय महातवद््ािय मे् तवश्् रेडक््ॉस तिवस मनाया िया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ि डा. पूण्ि प््भा ने तवद््ात्थियो् को संबोतधि करिे हुए कहा तक
तवश्् रेडक््ॉस तिवस मनाने का सबसे बड्ा औतचत्य व महत्व रेडक््ॉस संिठन
के तसद््ांिो्, तमशन और ितितवतधयो् के बारे मे् जािर्किा बढ्ाने के तिए एक
मंच के र्प मे् इसकी भूतमका मे् तनतहि है। यह तिवस संकट के समय मे् मानविा,
कर्णा और एकजुटिा के महत्व की याि तििािा है। रेडक््ॉस प््कोष्् के नोडि
अतधकारी डा. चंद््मोहन ने बिाया तक तवश्् रेडक््ॉस तिवस की स्थापना आठ मई
1948 को हेनरी के जन्मतिन के उपिक्््य मे् की िई थी। उन्हो्ने कहा तक यह तिन
अंिरराष््््ीय रेडक््ॉस और रेड त््कसे्ट आंिोिन के तसद््ांिो् के बारे मे् जन
जािर्किा बढ्ाने और िुतनया भर मे् उनके मानवीय कायार्े् का जश्न मनाने के
तिए एक मंच के र्प मे् काय्ि करिा है। 

नारनौल। निश्् रेडक््ॉस नदिस कार्यक््म मे् भाग लेते हुए। फोटो: हररभूरि

जैिाफ स्कूि मे् मनाया
तवश्् रेडक््ॉस तदवस

नारनौल। राजकीय वतरष््
माध्यतमक तवद््ािय जैिाफ मे् अंिर
राष््् ्ीय रेडक््ॉस तिवस वतरष््
प््वट्िा कमिेश व डा. महिाब की
अध्यक््िा मे् मनाया िया। इस
अवसर पर एनएसएस इंचाज्ि
धम्ितसंह के नेिृत्व मे् शि-प््तिशि
मििान, सड्क सुरक््ा व रट्ििान
तवषयो् पर पे्तटंि व स्िोिन
प््तियोतििा करवाई िई। इस
अवसर पर धम्ितसंह ने कहा तक इस
तिवस का उद््ेश्य असहाय, रोिी, युद््
कातिन बंतियो्, घायि सैतनको् व
नाितरको् की िेखभाि व सेवा प््िान
करना है। तवश्् रेडक््ॉस संिठन की
स्थापना हेनरी डुने्ट ने पांच िोिो् की
कमेटी के साथ 1863 मे् की थी। 

िोमािाओ् की सेवा के
तिए सवामरी ििाई
मंडी अटेली। श््ीकृष्ण बाि िोपाि
िोशािा तबहािी मे् कंवर तसंह पुत््
छोटे िाि ने अपने पौत्् यत््कि के
प््थम जन्म तिन पर िोमािाओ् की
सेवा के तिए सवामणी ििाई। उन्हो्ने
कहा तक िोमािा को तहंिू समुिाय मे्
मािा का िज्ाि तिया जािा है। ग््ामीण
इिाको् म्े िो आज भी हर रोज खाना
बनािे समय पहिी रोटी िाय के नाम
की बनिी है। हमे् िोमािाओ् की सेवा
एवं उनकी रक््ा करने के तिए हमे्
हमेशा िैयार रहना चातहए। इस
काय्िक््म मे् िोशािा के प््बंधक
कैप्टन महावीर ने िांव के िोिो् को
कहा तक आप सभी अपने बहुमूल्य
समय मे् से कुछ समय िोमािाओ् की
सेवा के तिए ििाना चातहए। 

रामचंद्् स्कूि मे् डे््स प््तियोतििा के
िवजेिाओ् को सम्मािनि तकया

महेंदंंगढं। रामचंद्् पब्लिक स्कूि कनीना मे् स्कूि ड््ेस
प््तियोतििा का आयोजन तकया िया, तजसमे् कक््ा िीसरी से
10वी् िक के बच््ो् ने भाि तिया। कक््ा अध्यापक ने बच््ो् को
िीन तिन िक तनिरानी मे् रखा, इसके बाि कोऑत्डिनेटर
तरिु यािव व एब्टटतवटी इंचाज्ि अनीिा यािव ने प््त्येक कक््ा
से प््थम, त््ििीय और िृिीय स्थान प््ाप्ि करने वािे बच््ो् को
बधाई िी। आरआरसीएम ग््ुप चेयरमैन राव रोशनिाि ने
भी इन बच््ो् को बधाई और शुभकामनाएं िी। साथ ही
प््त्येक बच््े को स्कूि ड््ेस मे् आने व अच्छे से रखने के
तिए प््ेतरि तकया। उन्हो्ने बिाया तक स्कूि ड््ेस भी
अनुशासन का एक तहस्सा है, तजससे एक अच्छे तवद््ाथ््ी की
पहचान होिी है। प््धानाचाय्ाि मनीषा यािव ने प््थम, त््ििीय व
िृिीय स्थान प््ाप्ि करने वािे बच््ो् को पुरस्कार िेकर
सम्मातनि तकया व अध्यापको् ने आभार व्यट्ि तकया। इस
अवसर पर सुरे्द््, तवकास, सकीि, िक्््य, आकांक््ा, सुनीिा,
ममिा, कृष्ण व सिीश आति उपब्सथि रहे।

तवद््ा भारिी स्कूि के छात््
ने जीिा स्वर्ि पदक

नारनौल। जवद््ा भारती पक्लिक स्कूि जनिामपुर के
12वी् कक््ा के छात्् दीक््ांत पुत्् जरषीपाि मेहाड्ा
िाटूवास ने जििा स््रीय मे् स्वण्व पदक हाजसि कर
जवद््ािय व क््ेत्् का नाम रोशन जकया है। अब यह छात््
आगे राज्य स््र पर होने वािे टून्ावमे्ट मे् जवद््ािय का
प््जतजनजधत्व करेगा। जवद््ािय की वाइस चेयरपस्वन डा.
उषा यादव ने छात्् दीक््ांत को इस उपिक्लध पर
फूिमािा पहनाकर सम्माजनत जकया। इस मौके पर
संस्था के चेयरमैन एडवोकेट रािकुमार यादव, प््बंधक
जनदेशक एडवोकेट पीयूष यादव, जनदेशक डा. रजवंद््ा
यादव, प््ाचाय्व जवनोद कुमार, उपप््ाचाय्व आरडी जसंह
आजद मौिूद थे।

नारनौल। छात्् दीक््ांत को सम्मानित करता स्कूल स्टाफ। 

मौदाश््म मे् तिवाड्ी को
श््द््ांजति अत्पिि
महेंदंंगढं। मौदाश््म मे् सोमवार की
शाम को एक शोक सभा आयोजित
की गई। मौदाश््म सजमजत ने ब््ाह्मण
सभा के पूव्व प््धान एवं गोसेवा
आयोग के पूव्व सदस्य दयाशंकर
जतवाड्ी के जनधन पर गायत््ी मंत््
का उच््ारण कर श््द््ािंजि अज्पवत
की। काय्वकारी प््धान सुधीर दीवान
ने कहा जक दयाशंकर जतवाड्ी बहुत
मृद एवं शांत स्वभाव के व्यक्तत थे।



खबर संक़़ेप

11 को होने वाला आय़ा
समाज उत़सव स़थनगत 
मंडी अटेली। आय्भ समाज भतगरा-
िौड्ी की ओर से 11 मई से भतगरा
मे् दो भदवसीय आय्भ समाज उत्सव
स्थभगत कर भदया है। जानकारी देते
हुए मनोज ने बताया भक गांव मे्
अकस्मात मौत होने के कारण दो
भदवसीय आय्भ समाज उत्सव
स्थभगत कर भदया है।
अवैध हनथयार सनहत
आरोनपत काबू
नारनौल। सीआईए ने गुप्त सूचना
के आधार पर एक आरोभपत
सोहनलाल उफ्फ सोनू पुि््
मुक्तीलाल मीणा भनवासी जयपुर
को अवैध हभथयार के साथ मांदी
बस अड््ा के पास से भगरफ्तार
भकया है। भजससे पुभलस ने एक
अवैध देसी कट््ा व एक भजंदा
कारतूस बरामद भकया। आरोभपत के
भखलाफ थाना सदर मे् आम्स्भ एक्ट
के तहत मामला दज्भ भकया गया।

रोहतक, गुऱवार, 9 मई 2024
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स्वीप एक्कितविी: पहला मैच जीतकर फाइनल मे् पहुंची बै्कर्स इलेवन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव नीरपुर राजपूत अटेली के सम््ाट
पृथ्वीराज चौहान स्टेभियम मे् स्वीप
एह्कटभवटी के तहत भवगत भदवस हुए
भ््िकेट मैच के पहले मुकाबले मे्
पीएनबी इलेवन ने िीसी इलेवन को
चार भवकेट से हराकर फाइनल मे्
जगह बनाई। एिीसी दीपक
बाबूलाल करवा ने भखलाभड्यो् की
हौसला-अफजाई की, साथ ही लोगो्

को 25 मई को मतदान करने की
शपथ भदलाई। पीएनबी इलेवन और
भवलेजस्भ इलेवन की बीच फाइनल
मे् भिड्ंत होगी। भजला प््शासन व
पंजाब नेशनल बै्क के सौजन्य तथा
सम््ाट पृथ्वीराज चौहान सोशल
क्लब के सहयोग से आयोभजत इस
भ््िकेट टून्ाभमे्ट के िे-नाइट मैच के

पहले मुकाबले म्े िीसी इलेवन ने
टॉस जीतकर पहले बक्लेबाजी का
फैसला भकया। पहले खेलते हुए
िीसी इलेवन 16.3 ओवर मे् 112 रन
बनाकर आल आउट हो गई। इस
लक्््य का पीछा करते हुए पीएनबी
इलेवन ने 16.1ओवर मे् ही 118 रन
बना कर मैच जीत भलया। पीएनबी

इलेवन ने आभखरी बाल पर भसक्सर
मारकर भवजय हाभसल की। पीएनबी
इलेवन की तरफ दीपक दभहया ने 52
रनो् की शानदार पारी खेली और मैच
भजताया। दीपक दभहया मैन ऑफ द
मैच रहे। दीपक दभहया ने 3.3 ओवर
मे् 20 रन देकर पांच भवकेट िी भलए।
िीसी इलेवन की तरफ से प््मोद

कुमार ने 25 रन सव्ाभभधक बनाए
और उन्हो्ने चार ओवर मे् 17 रन
देकर तीन भवकेट िी झटके। मैच के
दौरान टीमो् के भखलाभड्यो् की
अलग-अलग रंगो् की टी-शट्भ पर
स्वीप एह्कटभवटी का लॉगो छपवाया
गया था, जो आम नागभरको् को
मतदान का संदेश दे रही थी। एक

तरफ जहां हजारो् नागभरको् ने मौके
पर बैठकर मैच का आनंद भलया।
वही् भ््िक हीरोज एप के जभरए िी
नागभरको् ने इसका लाइव स्कोर
देखा। इस मौके पर एसिीएम िा.

भजते्द्् भसंह, भजला समाज कक्याण
अभधकारी अभमत शम्ाभ, पीएनबी
मंिल प््मुख दीपक मेहतानी, लीि
बै्क मैनेजर भवजय भसंह व अन्य
गणमान्य नागभरक िी मौजूद रहे। 

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने ि्े रिसी भी प््िाि
िी असुरवधा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

n पहले िुकाबले िंे पीएनबी इलेवन
4 रवकेट से िीता

n एडीसी दीपक बाबूलाल करवा ने
की रिलारिंयों की हौसला-
अफिाई

n नािररकों को रदलाई ितदान
करने की शपथ

नारनौल। ग््िकेट के पहले मैच का दृश्य तिा गिलागि्यो् के साि मौिूद एडीसी दीपक बाबूलाल करवा। फोटो: हररभूरि

मैच का उद््ेश्य लोगो् को मतदान के प््तत
जागर्क करना: उपायुक्त मोतनका गुप्ता

वभिानी-महे्द््गढ् संसिीय क््ेत्् की वरटव्नि्ग ऑवफसर एिं उपायुक्त मोवनका
गुप्ता ने कहा वक इस मैच का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को मतिान के प््वत जागर्क
करना था।  िोनो् टीमे् अच्छा खेली है्। उन्हो्ने आम नागवरको् से आह््ान वकया
है वक िह आगामी 25 मई को अपने मतिान के्द्् पर जाकर िोट जर्र डाले्।
उन्हो्ने कहा वक भारत वनि्ााचन आयोग के वनि््ेश अनुसार वजला महे्द््गढ् मे्
स्िीप एस्कटविटी के तहत लगातार विवभन्न प््कार की गवतविवधयां जारी है। इन
गवतविवधयो् का मुख्य उद््ेश्य लोगो् तक िोट के महत्ि के संिेश को पहुंचना है।
उन्हो्ने कहा वक वजला प््शासन चुनाि का पि्ा-िेश का गि्ा थीम के साथ
लगातार लोगो् को जागर्क कर रहा है। उन्हो्ने कहा वक अगर वकसी भी
नागवरक को मतिान के्द्् से सबंंवधत जानकारी लेनी हो तो िह वनि्ााचन आयोग
के टोल फ््ी नंबर 1950 पर डायल कर सकता है। इसके अलािा िह अपने
मोबाइल मे् िोटर हेल्पलाइन एप डाउनलोड करके अपने मतिान से संबंवधत
जानकारी हावसल कर सकता है।

खेतों से नोजल व फवंवारे चोरी की घटनाओं से परेशान थे ककसान 

नोजल चोरी के मामले म्े दो भगरफ्तार
चोरी की 8 वारदातो् का हुआ खुलासा
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

पुभलस को नोजल चोरी के मामले
मे् कामयाबी हाथ लगी है। खेतो् से
नोजल चोरी करने वाले और चोरी
की नोजल खरीदने वाले आरोभपतो्
को थाना सदर पुभलस टीम ने
भगरफ्तार भकया है। िीएसपी
मोहम्मद जमाल ने बुधवार को थाने
मे् पि््कार वात्ाभ कर खेतो् से
नोजल चोरी करने वाले का
खुलासा भकया है्। िीएसपी
मोहम्मद जमाल ने प््ेस वात्ाभ म्े
बताया भक एसपी अश्भ वम्ाभ के
भनद््ेशानुसार नोजल चोरी के
मामले म्े थाना सदर व सीआईए
को आरोभपतो् को पकड्ने के सख्त
भनद््ेश भदए। भजनके तहत नोजल
चोरी के मामले मे् कार्भवाई करते
हुए थाना सदर पुभलस टीम ने
नोजल चोरी करने वाले दो
आरोभपत राजेश वासी ढाणी
रापावली माधोगढ् भजला
नीमकाथाना राजस्थान और
भलयाकत हुसैन वासी िारवा नगर
थाना ओहाला भजला बरेली यूपी

को भगरफ्तार भकया है। नोजल चोरी
के मामले म्े कार्भवाई करते हुए
पुभलस ने नोजल चुराने वाले
आरोभपत राजेश को बुचावास क््ेि््
से भगरफ्तार कर पुभलस भरमांि पर
भलया गया, भरमांि के दौरान
पूछताछ मे् पता लगाया भक उसने
भलयाकत को चोरी का सामान बेच
भदया था। भजसपर पुभलस ने रेवाड्ी
क््ेि्् से आरोभपत भलयाकत को
भगरफ्तार भकया। पुभलस ने पता
लगाया भक आरोभपत कबाड्ी का
काम करता है। पुभलस ने आरोभपतो्

से 135 नोजल और 150 फुट
केबल बरामद की है। पूछताछ मे्
आरोभपतो् से चोरी की आठ
वारदातो् का खुलासा हुआ है।
आरोभपत रात के समय मे् नोजल
चोरी की वारदातो् के अंजाम देता
था। आरोभपतो् को बुधवार को
न्यायालय मे् पेश भकया गया।
पुभलस कई भदनो् से नोजल चोरी
करने वालो् तक पहुंचने के प््यास
मे् जुटी थी। आरोभपतो् से पूछताछ
मे् चोरी की काफी वारदाते् खुली है्।
पुभलस प््वक्ता सुभमत कुमार ने

बताया भक एसपी अश्भ वम्ाभ ने
पुभलस को सख्त भनद््ेश भदए थे भक
चोरी के मामलो् म्े आरोभपतो् को
भगरफ्तार कर कड्ी कार्भवाई की
जाए। भजनके तहत थाना सदर की
टीम ने नोजल चोरी के मामलो् म्े
आरोभपतो् को भगरफ्तार कर भलया
है। भशकायतकत्ाभ भजते्द्् कुमार
वासी बुचौली ने थाना सदर मे्
भशकायत दज्भ कराई भक  30 अप््ैल
व एक मई की रात को उसके खेत
से 35 नोजल व 200 फुट की
केबल कुएं से चोरी हो गई, भवनोद
कुमार वासी बुचौली की 15 नोजल

व 100 फुट की केबल, सुनील
कुमार वासी बुचौली के खेत से 20
नोजल, सत्यवीर भसंह वासी
बुचौली के खेत से 12 नोजल, शेर
भसंह वासी बुचौली के कुएं से 200
फुट की केबल, सतीश वासी
बुचौली के खेत से 17 नोजल चोरी
हो गई। भशकायतकत्ाभ ने बताया भक
यह चोरी झगिौली सीमा मे् नहर के
पास हुई। भशकायतकत्ाभ ने अज््ात
के भखलाफ चोरी की भशकायत दज्भ
कराई। पुभलस ने भशकायत के
आधार पर मामला दज्भ कर
कार्भवाई शुर् कर दी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बाल भववाह एक सामाभजक बुराई
है। बाल भववाह को रोकने के भलए
पूरे समाज का सहयोग जर्री है।
आगामी 10 मई को आने वाली
अक््य तृतीया (अक्खा तीज) के
अवसर पर बाल भववाह की
रोकथाम के भलए भजला प््शासन पूरी
तरह सजग है। सिी प््शासभनक
अभधकारी बाल भववाह की सूचना
भमलने पर तुरंत आगामी कार्भवाई

सुभनभ््ित करे्। यह बात अभतभरक्त
उपायुक्त दीपक बाबूलाल करवा ने
बुधवार को अपने काय्ाभलय मे् बाल
भववाह के संबंध मे् आयोभजत
मभहला एवं बाल भवकास भविाग की
सुपरवाइजरो् की बैठक मे् कही। इस

अवसर पर एिीसी ने कहा भक बाल
भववाह से जहां एक ओर पभत व
पत्नी का शारीभरक भवकास नही् हो
पाता, वही् दूसरी ओर उनके होने
वाले बच््ो् की िी ठीक से परवभरश
नही् हो पाती है। उन्हो्ने कहा भक

बाल भववाह प््भतरेध अभधभनयम
2006 के तहत 18 वर्भ से कम आयु
की लड्की और 21 वर्भ से कम आयु
के लड्के को नाबाभलग माना जाता
है। यभद कम आयु मे् भववाह भकया
जाता है तो यह संज््ेय और गैर

जमानती अपराध है। उन्हो्ने कहा
भक कोई िी व्यह्कत बाल भववाह
करवाता है, उसको बढ्ावा देता है या
उसकी सहायता करता है तो दो साल
तक की सजा व एक लाख र्पये
तक का जुम्ाभना हो सकता है।

एिीसी ने ली सुपरवाइजरो़ की बैठक, बाल नववाह रोकने को सतक़क

बाल रववाह रिया तो दो साल सजा, एि लाख जुि्ााना 
n पुरलस हेलंपलाइन 112, िैरिसंटंंेट

या चाइलंड हैलंपलाइन 1098 पर
दें बाल रववाह की सूचना

नारनौल। बैठक मे् मौिूद सुपरवाइिर। फोटो: हररभूरि

10 मई को अक़़़ाय तृतीया
उन्हो्ने समस्् जनसाधारण गांिो् के मौवजज लोगो्, सरपंचो्, आंगनबाड्ी
सुपरिाइजर, आंगनबाड्ी िक्कर, टै्ट हाउस, वििाह समारोह स्थल, नगर पाष्ािो्
ि समाज सेवियो् से अपील की है वक आने िाली 10 मई अक््य तृतीया के विन
आयोवजत होने िाले बाल वििाह को रोकने मे् मिि करे्। उन्हो्ने कहा वक बाल
वििाह के आयोजन से संबंवधत जानकारी िेने के वलए आमजन बाल वििाह
प््वतषेध अवधकारी, पुवलस हेल्पलाइन 112, मैवजस्ट््ेट या चाइल्ड हैल्पलाइन
नम्बर 1098 पर संपक्क कर सूचना िे् सकते ह्ै। इस मौके पर मवहला एिं बाल
विकास से वजला काय्ाक््म अवधकारी संगीता यािि, संरक््ण अवधकारी एिं बाल
वििाह वनषेध अवधकारी सरीता शम्ाा ि सुपरिाइजर मौजूि थी।

हरिभूरि न्यूज्:िहे्द््गढ्

कांग््ेस की गारंटी मतलब न्याय की
गारंटी है।  कांग््ेस सरकार फसल
नुकसान पर 30 भदन के अंदर सीधे
भकसानो् के खाते मे् पैसे ट््ांसफर
करेगी।  इंभिया गठबंधन के महे्द््गढ्
भिवानी लोकसिा प््त्याशी राव
दानभसंह ने दादरी भवधानसिा क््ेि््
के भवभिन्न गांव मे् आयोभजत
जनसिा को संबोभधत करते हुए
कही्। उन्हो्ने वीरवार को रावधली,
कमोद, जयश््ी, कोहलवास, लांबा,
भमसरी, भमच्भ, कासनी, सॉफ,
भहंिोल, सांवड्, सकरोि,
संजरवास फोगाट, रणकोली, बौध
कलां,  बौध खुद्भ, मालकोश,
भनमड्ी, ऊन, रानीला, बास,
अचीना, िागेश््री, भझंझर,
लोहरवाड्ा, खाभतवास, समसपुर
आभद गांव का दौरा भकया। इस दौरान
ग््ामीणो् ने  कांग््ेस प््त्याशी का
स्वागत भकया। भनद्भलीय भवधायक
सोमवीर सांगवान िी उनके साथ
मौजूद रहे। भवधायक सोमवीर
सांगवान ने िी ग््ामीणो् को संबोिधत

भकया। तोशाम से पूव्भ प् ्त्याशी
सीताराम सभहत अन्य कई नेताओ् ने
कांग््ेस पाट््ी का दामन थामा। राव
दानभसंह ने कहा भक 400 पार का
नारा देने वाली िाजपा ने हमेशा
झूठी जुमलेबाजी की राजनीभत की
है। अब की बार लोग िाजपा के
बहकावे म्े आने वाले नही् ह्ै।  आज
महंगाई, बेरोजगारी व कानून
व्यवस्था, भशक््ा, स्वास्थ्य, कृभर व
श््म क््ेि्् एवं यवुाओ् व मजदूरो् का
बुरा हाल है। हर वग्भ सरकार से दुखी
है। बीजेपी द््ारा भकए गए वायदे प््भत
वर्भ दो करोड् रोजगार देने,15 लाख
खाते मे् िालने, भकसानो् की आय
दुगनी करने, काला धन वापस लाने
एवं अन्य लोक लुिावने वायदे झूठे
साभबत हो रहे ह्ै।

फसल नुकसान पर 30 नदन मे़
सीधे नकसानो़ के खाते म़े आएंगे पैसे

n राव दानरसंह ने दादरी
रवधानसभा कंंेतंं के िांव का रकया
दौरा,  गंंािीणों ने कांगंंेस पंंतंयाशी
का रकया संवाित

n वीरवार को होने वाले कायंयकंंिों
िें पूवंय िुखंयिंतंंी भूपेंदंं रसंह हुडंंा
होंिे शारिल। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िारतीय जनता पाट््ी प््धानमंि््ी
नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भबना भकसी
िेदिाव के सबका साथ सबका
भवकास को लेकर चल रही है।
भिवानी.महेन्द््गढ् लोकसिा क््ेि्् से
िाजपा प््त्याशी एव भनवत्भमान
सांसद धम्भबीर भसंह ने महे्द््गढ्
भवधानसिा क््ेि्् के गांव देवनगर,
जासावास, िाण्िोर ऊंची, कौथल
खुद्भ, कौथल कलां, नानगवास,
िेरौली जाट, कूकसी, गुलावला,
खेिक्ी, पाल, गिाभनया, बैरावास,
पक्ह, भनहालावास, नांगल भसरोही,
खातीवास,बेरी, िाण्िोर नीची,
जोनावास, जाटवास,
जांजभियावास, छाभजयावास,
भनम्बी, दूलोठ, खेरौली व पायगा
इत्यािद गांवो् मे् चुनावी सिाओ् को
संबोिधत करते हुए यह बात कही।

उन्हो्ने कहा भक प््धानमंि््ी

नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् केन्द्् म्े
तीसरी बार िाजपा की सरकार बनने
पर जनजातीय संस्कृभत का सम्मान
और संरक््ण कर्ेगे, 2025 को
जनजातीय गौरव वर्भ के र्प मे्
घोभरत भकया जाएगा और भिभजटल
जनजातीय कला अकादमी स्थाभपत
की जाएगीे। उन्हो्ने कहा भक वन
उपज पर आधाभरत स्टाट्भअप और
एसएचजीएस को प््ोत्साहन भदया
जाएगा, मुद््ा ऋण को दोगुना भकया
जाएगा, पीएम स्वभनभध एवं पीएम
भवश््कम्ाभ जैसी योजनाओ् का

भवस््ार करके ओबीसी, एससी और
एसटी समुदायो् के लोगो् को
आजीभवका के अवसर प््दान 
भकए जाएंगे। पीएम आवास योजना
के अंतग्भत भदव्यांगजनो् को
प््ाथभमकता देकर उनके अनुर्प
भकफ ा यती एवं सुलि आवास
प््दान करे्गे। ट््ांसजे्िस्भ को
आयुष्मान िारत योजना मे् शाभमल
भकया जाएगा। उन्हो्ने कहा भक मोदी
सरकार द््ारा कराए गए भरकाि्भ
भवकास काय्भ से बोखला गई है
कांग््ेस पाट््ी। राष््््ीय भहत के मुद््ो् पर

कांग््ेस सदैव चुप रही है। मोदी
सरकार ने झूठे वादे नही् भकए बभ्कक
धरातल पर काम करे भदखाया है। 
निवानी मे़ रोि शो कल
पूव्भ मंि््ी प््ो. रामबीलास शम्ाभ ने
कहा भक िाजपा एक ऐसी पाट््ी है
जो जनता से वायदा करती है उसे
पूरा िी करती है। पीएम मोदी ने
भपछले चुनावो् के घोरणा पि्् म्े
जनता से जो वायदे भकए थे उन्हे् पूरा
िी करके भदखाया है और आगे िी
पूरा करे्गे। 10 मई को भिवानी शहर
मे् भनवत्भमान सांसद धम्भबीर भसंह के
पक्् म्े रोि शो भनकाले्गे। इस मौके
पर यादव सिा के प््देशाध्यक्् रमेश
राव पायलेट,पार्भद देवेन्द्् यादव,
राजेन्द्् शम्ाभ उफ्फ राजू, भवद््ानंद
लांबा, कंवर भसंह यादव, भदनेश
यादव,सतबीर यादव, पवन
खेरवाल, लभलत तंवर, भबजेन्द् ्
लांबा, संदीप सुंिाराम, िाजपा
सहमीभिया प््िारी एवं भवधानसिा
चुनाव मीभिया प््मुख सोनू सैनी
समेत अनेक िाजपा काय्भक््त्ाभ व
ग््ामीण उपह्सथत रहे।

मोदी के नवकास काय़़ो़ से बौखलाया नवपक़़: धम़ाबीर

रभवानी। आयोगित िनसिा को संबोगित करते गनवत्यमान सांसद िम्यबीर गसंह।

n सबका साथ, सबका रवकास
पीएि िोदी का लकंंंय

िहेंदंंिढं।
पुगलस गगरफ्त

मे् आरोगपत। 
फोटो: हररभूरि

सात नकसानो़ की केबल व नोजल फव़वारा हुए चोरी
महेंदंंगढं। गांि बुचािास मे् सात वकसानो् की अज््ात चोर ट््ूबिैल से 300
फीट केबल ि 69 नोजल फव्िारा चोरी करके ले गए है्। वकसानो् ने सिर
पुवजस थाने मे् वशकायत िी है। पुवलस ने वकसान की वशकायत पर केस िज्ा
कर वलया है। गांि बुचािास वनिासी वकसान महेश कुमार ने पुवलस थाने म्े
िी वशकायत मे् बताया वक बीती 30 अप््ैल को जब िह खेत मे् गया तो
ट््ूबिैल पर 150 फीट वबजली की केबल चोरी हो गई। इसके अलािा पड्ोस
के योगे्द्् वसंह िासी बुचािास की 18 नोजल ि 50 फीट वबजली की केबल,
फतेह वसंह की 10 नोजल चोरी हुई वमली। इसके अलािा नहर के पार
विनयपाल वसंह वनिासी झगड्ौली की 14 नोजल ि 100 फीट केबल, कम्ाबीर
की आठ नोजल, रामप््ताप िासी बुचािास की 12 नोजल ि हीरालाल की
सात नोजल अज््ात चोर चोरी करके ले गया।

n सदर
थाना
पुरलस
टीि ने
आरोरपयों
को रकया
रिरफंतार

वनरष़़ नागनरक संगठन की मानसक बैठक 12 मई को
नारनौल। िवरष्् नागवरक संगठन के महासवचि मुखराम सैनी ने बताया वक
िवरष्् नागवरक संगठन की मावसक बैठक वकला रोड स्सथत साध्िी बहन वमश््ी
िेिी आश््म मे् 12 मई को सुबह 10  बजे संगठन के प््धान िुलीचन्ि शम्ाा की
अध्यक््ता मे आयोवजत की गई है, वजसमे् िवरष्् नागवरको् की समस्याओ् के
अवतवरक्त शहर के ज्िलंत मुद््ो् पर विस््ृत विचार-विमश्ा करके उनके समाधान
के वलए सम्बंवधत विभाग ि वजला प््शासन से अनुरोध वकया जाएगा। इसी बैठक
मे् मोहल्ला चांिुिाड्ा के विपांशु के आईपीएस मे् चयन होने पर िवरष्् नागवरक
संगठन की ओर से उन्हंे सम्मावनत वकया जाएगा। सम्मान समारोह के मुख्य
अवतवथ वजला व्यापार प््कोष्् के प््धान जयप््काश सर्ााफ रहे्गे।

पय़ावेक़़क ने ली लोस क़़ेत़़ के तीनो़
नजलो़ के अनधकानरयो़ की बैठक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लोकसिा आम चुनाव के भलए
िारत भनव्ाभचन आयोग की ओर से
भिवानी-महे्द् ्गढ्-08 लोकसिा
क््ेि् ् के भलए भनयुक्त सामान्य
पय्भवेक््क आर गजलक्््मी ने
मंगलवार सायं लघु सभचवालय मे्
लोकसिा क््ेि्् के तीनो् भजलो् के
अभधकाभरयो् के साथ चुनावी
तैयाभरयो् को लेकर समीक््ा बैठक
की। इस मौके पर भिवानी-महे्द््गढ्
संसदीय क््ेि्् की भरटभ्नि्ग ऑभफसर
एवं उपायुक्त मोभनका गुप्ता,
भिवानी के उपायुक्त नरेश नरवाल
व चरखी दादरी की उपायुक्त मंदीप
कौर िी मौजूद थे। इस अवसर पर
सामान्य पय्भवेक््क ने अभधकाभरयो्

को संबोभधत करते हुए कहा भक
हमारे देश मे् चुनाव एक शादी
समारोह व त्योहार की तरह मनाया
जाता है। इसी उत्साह को कायम
रखने के भलए इस बार िारत
भनव्ाभचन आयोग ने चुनाव का पव्भ
देश का गव्भ का लॉगो जारी भकया है।
ऐसे म्े इस चुनाव र्पी पव्भ को सिी
अभधकारी एक टीम िावना व
समन्वय के साथ काय्भ करते हुए
संपन्न करवाएं। उन्हो्ने लोकसिा
आम चुनाव के भलए तीनो् भजलो् के

मानव संसाधन तथा मशीनी
संसाधनो् के बारे म्े बारी-बारी से
समीक््ा की। सामान्य पय्भवेक््क ने
कहा भक सिी अभधकारी िारत
भनव्ाभचन आयोग की वेबसाइट पर
नजर रखे्। कोई नई गाइिलाइन है तो
उसके बारे म्े आपस मे् जानकारी
सांझा करे्। केवल अनुिव की बाते्
नही् होनी चाभहए बह्कक नए भनयमो्
के बारे म्े पूरी जानकारी होनी
चाभहए। कोई संशय है तो है्िबुक
तथा वेबसाइट से दूर कर्े। 

n तीनों रिलों के डीसी व एआरओ
रहे िौिूद

n लोकसभा चुनाव की तैयारी को
लेकर की सिीकंंा

नारनौल। गिवानी-महे्द््गढ् संसदीय क््ेत्् के तीनो् गिलो् के अगिकागरयो् के साि
बैठक करती सामान्य पय्यवेक््क आर गिलक्््मी। फोटो: हररभूरि

एनएच 152िी पर कट
मांग का लेकर धरना 
कनीना। राष््््ीय राजमाग्भ 152-िी
पर सेहलंग-बागोत के बीच वाहनो्
का प््वेश माग्भ बनाने की मांग को
लेकर ग््ामीणो् का अभनभ््ितकालीन
धरना बुधवार को 423वे् भदन िी
जारी रहा। भजसकी अध्यक््ता
लक्््मण भसंह सेहलग ने की। धरना
संघर्भ सभमभत के अध्यक्् भवजय
भसंह ने कहा भक सरकार धरना
स्थल पर बैठे ग््ामीणो् की मांग को
जानबूझकर अनदेखा कर रही है।
इस मौके पर नरे्द्् शास््््ी, रणधीर
पहलवान, हभरओम पोता,
बेड्ाभसंह, धम्भपाल भसंह,
भवजयपाल, मुंशीराम, सूबेभसंह,
बाबूलाल, रघुवीर मौजूद रहे। 

सब़जी लेने आए युवक
को पीटा, घायल
महेंदंंगढं। शहर की सब्जी मंिी मे्
सब्जी लेने आए एक युवक पर
चार-पांच लोगो् ने पीट-पीटकर
घायल कर भदया। घायल को
आसपास के लोग उपचार के भलए
नागभरक अस्पताल लेकर आए,
जहां भचभकत्सको् ने गंिीर ह्सथभत
को देखते हुए हायर से्टर रेफर कर
भदया। घायल युवक ने भसटी पुभलस
थाने म्े भशकायत देकर कार्भवाई की
मांग की है्। 

मंिल के आयुक़त ने नकया
मतदान के़द़़ो़ का ननरीक़़ण
नारनौल। गुर्ग््ाम मंिल के
आयुक्त आरसी भबढान ने बुधवार
को लोकसिा आम चुनाव के
मद््ेनजर भजले के भवभिन्न स्थानो्
पर जाकर मतदान के्द््ो् का
भनरीक््ण भकया। अभधकाभरयो् को
आवश्यक भदशाभनद््ेश िी जारी
भकए। अटेली भवस के बूथ नंबर 44
व 45 पाथेड्ा गवन्भमे्ट सीभनयर
सेके्िरी स्कूल का  िी भनरीक््ण
भकया। 

मुंनिया खेड़ा मे़ पानी की
बब़ाादी पर चेताया
मंडी अटेली। जनस्वास्थ्य
अभियांभ््िकी भविाग व जल एवं
स्वच्छता सहायक संगठन की ओर
से बुधवार को ग््ाम पंचायत मुंभिया
खेड्ा मे् जल संरक््ण अभियान के
तहत घर-घर जाकर जल संरक््ण
व पेयजल की गुणवत््ा के संदि्भ म्े
जागर्क भकया। खंि संसाधन
संयोजक धम््े्द्् गुज्भर ने बताया भक
ग््ाम जल एवं सीवरेज सभमभत के
सदस्यो् के साथ घर-घर जाकर
उपिोक्ताओ् को पेयजल की
बब्ाभदी रोकने के भलए आह््ान भकया
व खुले पड्े नलो् के उपिोक्ताओ्
को भचह्ननत भकया गया। 

नारनौल। मनीष गोगगया को सम्मागनत
करते अगतगिगण। फोटो: हररभूरि

नेकी की दीवार नीड़ी हेल़प
ग़़ुप के संस़थापक सम़माननत
नारनौल। विश्् रेडक््ॉस वििस पर
शहर की अग््णी संस्था नेकी की
िीिार नीड्ी हेल्प गु् रप के संस्थापक
मनीष गोवगया को सम्मावनत वकया
गया। सीएमजीजीए िीिाकर कुमार
ने मनीष गोवगया को सम्मान पत््
प््िान वकया। अब तक 11 रक्तिान
कै्प आयोवजत वकए जा चुके है्।
वजनमे् हजारो् यूवनट रक्त अब तक
एकव््तत वकया जा चुका है। डा. आरपी
वसंह ने संस्था की मुवहम
आपातकालीन रक्तसेिा की प््शंसा
करते हुए बताया वक मनीष गोवगया ने
नेतृत्ि मे् सराहनीय काम वकया।


